       個人生活⑶─智慧的生活    賴妙冠 牧師 
經文：以弗所書五15-21 
1.保羅從新舊來論述我們信主的人，就是屬於主的人，就應當脫離舊有的、只隨從自己的喜好生活樣式；要活出「光明」的本質，不要再迷迷糊糊過日子，要醒過來；接著，他從智慧人與愚昧人來講論，屬神的生活是智慧的生活。
2.你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。智慧與愚昧最大的不同就是「謹慎行事」，做每個決定能深思熟慮想得遠一點，絕不莽撞衝動行事，不會因為貪圖眼前一時的享受與方便，而做出以後會後悔的事。「智商」不等同「智慧」，很多犯罪的案件，犯罪者都不是低智商，也非未受教育之人，往往越聰明的人犯案的手法更厲害而已。智慧與愚昧之別，就在於謹慎行事，不任意妄為，懂得分辨是非判斷對錯，知道後果的好壞輕重。
3.保羅扼要提到三項作智慧人的生活樣式：
一、要愛惜光陰  v.16 
1.「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰。」這是我們耳熟能詳的話，提醒我們時間可貴。中國近代文學家魯迅的名言：時間就是生命，無端地空耗別人的時間，其實是無異於謀財害命的。此話雖是嚴厲，卻也是事實。生命的長短以時間計算(一位老友昨日追思禮拜，在世旅居63年)，時間過得很快，而且一去不復返，所以很珍貴，智慧人必會懂得珍惜它。
2.希臘原文「愛惜」是「贖回」的意思。好像你把一個貴重的東西拿到當鋪當掉了，事後發現它的寶貴，趕緊想辦法籌錢將它贖回，而且還要付出更多(本金加利息)。但是已經過去的光陰怎能贖回來呢？所以所謂「愛惜光陰」就是要把握現在的時間，妥善使用，發揮最大的效益價值。
3.要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。為什麼要愛惜光陰？兩千年前的保羅說「因為現今的世代邪惡」，兩千年後的現在呢？現今的世代一樣邪惡。自古以來，人類生活的每個世代都充滿邪惡的，敗壞的事，人活在其中很容易就受影響。我們若不懂得愛惜光陰，就容易糊里糊塗的跟著世界跑，其中充滿很多的試探與誘惑，把我們的光陰浪費在毫無價值甚至犯罪的生活中。
4.舉例來說，你如何安排休閒生活？大部份的時間都在做哪些事？尤其現在的三C產品，占用我們大多的時間，也充滿許多誘惑，比如說，不上班的人，每天看電視從新聞到連續劇，從社論到購物台……整天開著電視，直到11、12點才上床睡覺，整天坐著壞了健康；或每天無時無刻盯著FB看別人的動靜，PO自己的動態，網上瞎聊管閒事，發表一些不用負責任的高見；有的甚至發展出精神外遇；更有沉迷打電玩/手遊的，翹班翹課，還扯上借錢賭博；網路世界很多資訊垂手可得，好的壞都有，教人怎麼製作炸藥、自殺方法、色情網站/影片/圖片，許多誘惑人犯罪的網羅。怎能不謹慎？
5.神給每個人一生的時間都不一樣，有長有短，但共同點是愈來愈減少。我們要怎樣愛惜時間呢？摩西的禱告：求祢指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。（詩90:12）這也是我們的禱告，智慧地使用有限的時間，將來歸於塵土之後，還得向上帝交帳。      
二、要明白主的旨意  v.17 
1.不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。所謂糊塗就是無知，愚笨，不知自己在做什麼，不知自己活著所為何事。保羅尤其針對基督徒而說的，不信主的人不需要明白神的旨意，但信主的人卻不明白主的旨意，就是糊塗人。因為「信主得永生」的意思不僅是接受耶穌作救主，罪得赦免，更是接受耶穌作生命的主，讓上帝永恆生命的品質轉化我們具有罪性的生命，漸漸地我們就越來越像基督，就是「基督徒」。若信了主，仍是我行我素，對神的旨意無知，不懂得怎樣照神的心意活，不懂得行神喜悅的事，到頭來在神的眼中毫無價值，那就是愚笨，糊塗人了。
2.我們有限的人如何能「明白主的旨意」？神的全能自有辦法使人明白祂的旨意，但最基本的關鍵在於有一個確實想明白而遵行的心。若是一個人根本無心要明白神的旨意，或縱然明白也不想遵行；這樣的人當然無法明白神的旨意了。另一方面我們要熟悉神的話，神的教導，所以常讀經/聚會/靈修，很自然就明白神的心意，知道自己生活的分寸界線在哪裡。再來就是謙卑尋求仰望，有時我們的痛苦不是不明白神的旨意，而是我們做不到，這時就是更要禱告，誠實地告訴上帝，我願意但我做不到，求祢幫助。主樂意幫助我們遵行祂的旨意，祂一點一滴在我們生命中動工，信主以前，天天醉茫茫，信主後，改成小酌懂得節制；信主前一天一包菸，信主後，越抽越不平安，一天三根，漸漸地，不抽了。「戒癮」很難，但仰望神就必得勝。「我們若是靠聖靈得生，也當靠聖靈行事。」(加5:25) 
3.二十年前我曾在得勝者教育協會服事，在接洽一所學校的過程，被當地一位資深牧師誤會，我在爭搶他的少年事工，當下還覺得蠻委屈的。不都是在做神的工嗎？但主感動我寫信向他道歉，在主裡竭力追求和睦，我順服寫完了信，拿著信去寄，邊走邊發牢騷，主安慰說：你給他面子，我給你裡子。當下就享受到與神同行的喜樂。若你定意遵行祂的旨意，你就知道那喜樂有多大！生命在永恆裡找到意義。
4.不要做糊塗人，要明白主的旨意如何。明白主要我們作什麼的人。明白主的旨意就不會做不應該做的事，明白主的旨意就會做主喜歡的事，就得主喜悅。我們在神眼中是愚？是智？我們要自問：我明白主在我身上的旨意麼？主對我們普遍的旨意已記在聖經上，你要明白，就要好好讀聖經。主對我們個人的旨意也不難明白，因為聖靈必會按真理的原則向我們啟示，故我們要好好保持與神的交通，與祂相交，祂必會凡事引導我們。
三、要被聖靈充滿 v.18-20 
不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充滿。保羅以醉酒與聖靈充滿作一相反的比較。醉酒就是喝酒過量，被酒控制，結果行為不受控制，放蕩放縱自己，胡言亂語，醜態百出。「酒」是有能力的，當你喝醉酒時，讓酒充滿體內，酒精就在你的血管裏發揮它的力量，支配你、控制你。因此基督徒不應該讓酒精支配，而應當讓聖靈支配，「乃要被聖靈充滿」。人若被聖靈充滿，就會看到美善的結果：
a.當用詩章，頌詞，靈歌，彼此對說，口唱心和的讚美主。v.19 被聖靈充滿的人會用各種方式讚美神。用文字，音樂，詩歌來讚美神的作為與恩典。心口一致，真心讚美主。人發覺神是偉大，寶貴的，就會出自內心，真心的讚美神。當年的大衛王迎接上帝的約櫃進入耶路撒冷時，忍不住的大聲讚美、盡情的跳起舞來、熱烈的敬拜上帝。雖然他的妻子瞧不起他，覺得這樣不成體統，有失帝王之尊，但是大衛說我願意卑微自己，因為我的上帝值得我這樣的敬拜祂、讚美祂。
b.凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父神。v.20，被聖靈充滿的人會凡事感謝神。「凡事」就是一切的事，所有的事。人被聖靈充滿就會發現一切的事都是美好的，所發生的都有神的美意，就會讚美主。我們凡事藉著主耶穌的名禱告，也藉著祂的名感謝，信靠順服父上帝的安排帶領。一位母親帶她四歲大的女兒逛市場，當這名小女孩盯著一大堆橘子時，水果攤的老闆大方地從桌上拿了一個橘子給她。媽媽機會教育，問女兒：你應該對老闆叔叔說什麼呢？小女孩看了看手中的橘子，然後把橘子遞給老闆：把皮剝掉！或許一個四歲小女孩這樣的行為是可以被原諒的，但同樣的事若是發生在成年人身上，則會被認為是不禮貌和不知感恩。有時我們對神恩典的態度也是如此，不僅不知感恩，並且要求更多。凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。讓我們學習獻上對神的感恩，不要抱怨我們所沒有的；不要對生活中種種的不公平產生憤怒；不要為自己求更多的東西。而是以“謝謝您！”來替代“把皮剝掉！”吧。
c.又當存敬畏基督的心，彼此順服。 v.21這是人被聖靈充滿的另一見證。彼此順服表明是一種因真理而有的順服，雙方都有敬畏基督的心，不是因地位和權力關係而有的順服。因權柄地位不同而有的順服不是「彼此」的順服，乃是單方面下對上的順服，權位小的要順服權位大的。但「彼此順服」表示這種順服是互相的，大家都心裡尊主為大，就能彼此順服。誰違背真理，所行的是錯誤的，就當順服那遵循真理的人，不論他在教會中或教會外的地位如何。「彼此」也表示信徒各人都可能有軟弱，而需要順服別人的提醒，並表示信徒之間有互相聯絡，互相勸戒的責任。所以成熟的信仰，是十字架的關係，我們先順服神，再來就要彼此順服。人與人之間的問題和紛爭，常常是因為心中無神，就目中無人。 
結論：
1.保羅一口氣用了三種正反對比─舊人/新人、暗昧/光明、愚昧/智慧，來教導我們如何自我要求成長，過一個名符其實的基督徒生活。接著從「彼此順服」的人際關係，延伸應用在家庭與職場上。我們將陸續來學習神的話。
2.有一位徒步旅行者展欽斯（Peter Jenkins），橫貫美國，全程五千餘哩，約合一萬七千多公里，跋涉歷時二百餘天。他寫了一本書Walk Across America。當他走完全程的時候，接受電視訪問。有人問他：途中他有沒有想到過放棄？最困難的是哪裏？他回答說：雖然走過無盡單調的中西部平原，雪峰層疊的山脈，和橫沙千里的酷熱，都不是最大的問題；最困難的，不是大山難以征服，而是進到鞋裏面的砂粒！
基督徒在生活中，遇到任何環境上的難處、外在的試煉，主的恩典都夠用，都能幫助我們得勝，經歷祂的同在與真實；但阻礙我們前進的，最大的攔阻的往往是自己裡面的「罪」，不是大罪，而是細細小小微不足道的小罪，不願放棄的罪中之樂，捨不下的老我。
3.我們的決心→做貨真價實的基督徒，脫去舊有的行為樣式，棄暗投明，過智慧的生活 
新人、光明之子、智慧人 
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小組討論題目：
1.分享個人下班之餘，最喜歡做何事，可以讓自己有好心情。
2.我們要如何明白主的旨意？ 
3.基督徒為什麼要「被聖靈充滿」？個人有無此方面的經歷？
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