
耶和華拉法(Jehovah-ropheka) 

雅各書 5:13-20 

5章 13節 你們中間有受苦的呢，他就該禱告；有喜樂的呢，他就該歌頌。  

 

在《聖經》裡用了八個耶和華神的名字來形容祂的特質：耶和華以勒，祂必預備；耶和

華尼西，祂是我的旌旗；耶和華彌加底西肯，祂是叫我們成聖的；耶和華拉法，祂是醫治你的；

耶和華沙龍，神賜平安；耶和華齊根努，祂是我們的義；耶和華沙瑪，祂的所在；耶和華何西

努，祂是那造我們的。 

沒有人喜歡生病，除了金錢，健康便是人們最大的渴望。人生病有四個基本的原因：一是違反

了天然律。例如不注重個人衛生，飲食和睡眠的正常。二是因為犯罪，保羅在《哥林多前書》

十章提到有的人領受聖餐之前，沒有先省察，因此患病和死的不少。三是因為撒旦的攻擊，例

如約伯。四是為了榮耀神，好像約翰福音第九章裡的瞎子。 

雅各教導我們，在面對人生無法避免的苦難之前應該有的態度。可能有的人不明白，為何在以

色列人出曠野時，在那樣惡劣的環境裡，神居然不讓百姓們抱怨，未免太苛刻。那我們面對苦

難，一聲都不可以出嗎？那豈不悶出精神病來？雅各在這裡為我們提供了答案。“你們中間有

受苦的呢，他就該禱告；有喜樂的呢，他就該歌頌。你們中間有病了的呢，他就該請教會的長

老來；他們可以奉主的名用油抹他，為他禱告。”有受苦的該禱告，而不是抱怨。有位姐妹在

丈夫遠去求學時，一人獨自帶兩個孩子很辛苦，她就離開神，向神發脾氣。這是很不成熟的作

法。 

要記得，神願意和我們一起承擔人生的重擔。你可能不相信，神有辦法把她丈夫變回來。我們

看事情，總以為解決方案只有一種，但是神卻可以用祂的方法幫助我們，只要我們願意信靠祂，

祂就與我們同行人生的窄路。有喜樂的人該歌頌，讓神的名得到讚美。生病的人可以請教會的

長老去奉主的名油抹他，為他禱告；他若犯了罪，甚至可以得到赦免。雅各的意思是，不要把

神留在教會裡，或關在《聖經》裡，祂願意通過各種方法，使我們得到祂的祝福和恩典。 

犯罪會引起生病，或許有人連想到不好的生活習慣，例如酗酒、抽煙、暴飲暴食，但這裡指的

是我們得罪神的犯罪。有位弟兄見證他長年生病，後來在一次聚會後與人分享傳福音的經驗，

聖靈光照他，讓他聽見自己說話誇大，喜歡加油添醋，渲染過份，他回家後向主認罪，那天晚

上長久以來折磨他的病竟不藥而癒。我們若有得罪人之處，也當向人認罪，求神饒恕我們一切

隱而未現的過犯。以利亞有信心，神就聽他；神也願意聽我們的禱告。 

來源：http://www.ocbf.ca/2012/devotion2011/article2548 

 

 

http://www.ocbf.ca/2012/devotion2011/article2548
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1   Jehovah-Rophe(耶和華拉法)──耶和華是醫治 

經文: 出埃及記十五 22～27 

鑰節: 又說，你若留意聽耶和華你上帝的話，又行我眼中看為正的事，留心聽我的誡命，

守我一切的律例，我就不將所加與埃及人的疾病加在你身上，因為我耶和華是醫

治（Jehovah-Rophe）你的。（出十五 26） 

參考經文: 約五 14；九 1～3；羅八 18～37；林後四 17；七 15～17 

提要 

        當以色列人通過紅海經歷了上帝大能的拯救，他們在紅海邊讚美歌頌上帝。但好景不

常，他們走了三天的路程來到瑪拉（其實從紅海到瑪拉只有 33哩），從埃及帶出來的水用

完了，發現瑪拉的水是苦的，百姓向摩西發怨言，於是上帝指示摩西把一棵樹丟在水裏，水

就變甜了。這時，上帝教導以色列人民，祂是「耶和華拉法」（Jehovah-Rophe）(出十五

26）原文字義是「耶和華是醫治」，必能醫治他們的重擔、失望和靈裏的苦痛，以及一切

的疾病。 

        瑪拉之後，以色列人來到以琳，在那裏有十二股水泉、七十棵棕樹，是沙漠中的綠洲，

他們在那裏安營休息。先有瑪拉，後有以琳，祝福永遠跟隨在受苦之後。你現在正處在瑪拉

或以琳﹖如果在瑪拉，尋求那位「耶和華拉法」的上帝，祂能醫治你一切的病痛，供應你一

切的需要。如果你已到達以琳，也不要忘記到迦南美地仍有許多路程，有許多沙漠，也可能

還有瑪拉，不管路上發生什麼，「耶和華拉法」的上帝永遠會在你身邊。 

默想 

1.「耶和華拉法」的上帝能使瑪拉的水變甜，那使迦拿婚宴的水變酒的耶穌基督，也能醫治

你一切的軟弱，只要你願意來到祂面前。 

2.摩西手中的那棵樹，正是基督身上的十字架，惟有基督的寶血和生命，能使我們的人生，

由苦轉甜。 

3.瑪拉是去迦南美地必經之處，以琳永遠在瑪拉之後。苦難之後總有恩典。 

4.人類最嚴重的病是我們的罪性，上帝是全能的醫治者，因為祂是「耶和華拉法」的上帝。 

祈禱 

啊！「耶和華法拉」您知道人類註定是需要您的醫治，身、心、靈三方面才能得痊癒，但您

等待那願意投靠您的人，硬著頸項的人，終究在「罪」中腐朽了生命。 
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