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經文：以弗所書 3：14-21 
引言：
1.有個人過年時向上帝禱告，希望每天能數大把大把的鈔票。一個月後，上帝垂聽他的禱告，他在一家銀行上班，每天數鈔票數到手軟。他發現上帝好像誤解他的意思了，所以又向上帝禱告說他希望能開一家銀行。沒想到上帝又在兩個禮拜後應許了他的禱告。銀行經理把他叫過去，給了他一把鑰匙，叫他每天早上去開銀行的門。很多時候，我們多是為自己的健康、經濟、工作迫切禱告，但很少迫切求上帝幫助我們更認識祂，更愛祂來禱告。但保羅的禱告卻截然不同。在第一章祂的禱告是祈求上帝幫助信徒們真知道祂，在悟性上真知道在信甚麼；而今天的經文是他第二個禱告，祈求上帝幫助信徒經歷祂，用生命真實地經驗祂豐富的愛和內住。
2.以弗所書可分成兩大段。第1-3章是第一大段﹐而後面的4-6章是第二大段。在今年我們陸續講了四講，從第一章講到我們蒙揀選所得到的各種屬靈的福氣，教會充滿基督復活的大能；第二章介紹所有信主之人都在主裡合而為一；第三章前半段，保羅從自己的外邦人的使徒，福音執事的身份，論述教會的奧秘。
3.而從三14節一開始﹐保羅說“因此”。這是保羅在以弗所書中第三次使用這個詞(一15、三1、三14)。
因此是很平常的連接詞，然而每一次我們用[因此]時，必定在前面有一個原因。第一個因此出現在第一章裡。首先，保羅說到神在永世中偉大的計畫。接著在 1﹕15 節﹐他用“因此”引進了他為以弗所的信徒第一個禱告，不僅信徒知道關乎神在永世裡的計劃，還要求神讓信徒有屬靈的悟性，能真的知道自己信的是甚麼，所擁有的屬靈產業何等豐富。
4.而第三1的開始，保羅再次的想要為聖徒們禱告(括弧註明對照v.14所加)，可是他想到神所託咐他“外邦人的使徒＂之職份時﹐他不禁的興奮起來。他說，你們知道嗎﹖這福音是一個奧秘，就是外邦人和猶太人能夠一同蒙恩﹐這是出於神的智慧和旨意。一直到v.14保羅接回 三1，替以弗所人禱告。所以，一 15-23 是第一個禱告，三14-21是第二個禱告。
5.保羅禱告的對象乃是這位父神。這裡說父，是說到祂是本源﹑源頭。在接著括號中的句子更是說出這點，天上地上的各家都是因祂得名，“各家”是指各宗族、部落、或民族之意。保羅言下之意是在教會這個被救贖的團體中，無論是猶太人、非猶太人，所有的人都是出於一位天父﹐我們共有一個源頭。藉著基督，所有的民族、種族主義已被拆毀，我們的身份先是神的兒女，才是台灣人，或美國人或其他國家的人。
6.保羅所禱告代求的是什麼事呢？在v.16-19這一段中﹐中文有三個『叫』：(1)叫你們心裡的力量剛強起來。(2)叫你們的愛心有根有基。(3)叫神一切所充滿的﹐充滿你們。這是保羅所禱告的三件事。
一、叫你們心裡的力量剛強起來  
1.求祂按著祂豐盛的榮耀，藉著祂的靈，叫你們心裡的力量剛強起來。v.16 
心裡的力量大多數英文版的聖經從希臘文直接翻譯為裡面的人 (Inner beings)。按希臘人所了解的裡面的人是指三件東西。
a.理性─ 保羅祈求神增強信徒們的理性，以致能分辨是非知道對錯，不再憑感覺或情緒作事，而是按真理行事。
b.良心─ 保羅祈求神讓信徒們的良心更加敏銳，人若忽視良心，會越來越遲鈍。
c.意志─ 人常常知道應該做對的事，但常沒有足夠的意志去作所認為對的事。 
每一天的生活中，我們面對著各樣的壓力、許多引誘，所表現出來的結果，都和我們的理性、良心和意志有關。主耶穌在曠野禁食四十天，雖然身體疲乏無力，但心裏的力量仍然剛強，向神的心意堅定，所以能戰勝魔鬼的試探。保羅的代禱顯見他深明信徒屬靈爭戰勝利的關鍵─剛強的心力。很多基督徒靈命停滯不前，就是常常憑感覺情緒在信上帝，體貼自己喜好走自己的路，也就無法堅定心志走神的路。這正魔鬼可吞吃的對象，牠喜歡看到基督徒稍微碰到難處，不順心的事就灰心失望，怨天尤人；遇到試探只想到自己的當下的得失好處，完全不想到上帝的心意， 牠最樂意看到軟趴趴的基督徒，都是牠最容易下手攻擊的對象。「裡面的人」剛強才是得勝的關鍵。
2.保羅提到能讓我們心裡的力量剛強起來，是「按著祂豐盛的榮耀」，「藉著祂的靈」。因為上帝的屬性充滿榮耀，祂的權柄、能力、慈愛、聖潔、信實、……豐豐富富，藉著聖靈運行在信徒心中，使神豐富的屬性能以臨到信徒身上。耶穌：「我來了是要叫人得生命，並且得的更豐盛。」聖靈是保惠師，加給人力量，使人剛強。聖靈在五旬節降臨在使徒身上後，他們就勇敢非凡，面對官長的逼害，也絲毫不懼怕。人能剛強很需要聖靈的能力。
3.從教會論來說，基督徒有更豐盛的生命不單為著個人的成長，更是為了建造教會，每個信徒都有優良的本質，更像主的品格，這個教會才有優良的體質。若只強調事工的擴充，外顯的蓬勃和熱鬧，卻沒有剛強的生命，教會的建造是虛有其表的。教會工作的果效不只是看聚會人數，更要看裏面的人剛強到甚麼地步→每個信徒的靈命成熟否？教會優良的體質來自信徒成熟的靈命。
二、叫你們的愛心有根有基  v.17-18 
1.保羅禱告的第二個內容是希望信徒的愛心有根有基。v.17使基督因你們的信﹐住在你們心裡，叫你們的愛心有根有基。根基就是建築物的基礎，有堅固的地基，建物才能穩固，才能向上建造。信主的人的愛心有根基，他才能穩固，才能真正愛主，愛人。 我們的愛心怎能有根基呢？和基督入住有關，耶穌基督若住在我們心裡，那麼就有了愛的源頭，有一個永久的磐石放在我們裏面，我們就有了愛的根基。而基督能住在我們心裡，和信祂有關。這裡的信不單是指得救的信心，更是全然信靠的信心。
2.在保羅的書信中常提到兩個真理─基督住在我們裡面，我們住在基督裡面。有人用空氣作比喻說明：我們都在空氣裡，而空氣也在我們裡。我們在空氣裡是一個事實，是一個不必費力的事；但是，空氣在我們裡面是有條件的，是有選擇的。我們可以選擇不呼吸或是呼吸。同樣的，當我們願意接受基督為我們的救主時，奇妙的事就發生了，我們被放在基督裡面！而我們也讓基督在我們裡面。但這進來的基督在我們裡面是客人還是主人﹖基督住在我們裡面，在希臘文中有兩種不同住字。一個是暫住，一個是長住。這裡用的字是“長住”，或者更好的翻譯是“安家”。因著我們的信心的狀況，選擇完全的信靠順服，或偶而的信靠，而決定了基督能否在我們裡面找到一個長住的居所。若主耶穌在我們心中仍是客人，不是祂不願意住下來，而是我們不願意將生命的主權的鑰匙交給祂，這樣，祂就無法在我們裡面做甚麼改變！我們的愛心就沒有穩固的根基。
3.v.18-19a能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的，這兩節與上兩節是緊連著的，基督因信居住心中，愛心才有根有基；愛心有根有基，然後才能與眾聖徒一同明白基督愛的長闊高深。若我們的愛心沒有根基，可能我們不但看不見神在別人身上的愛，反而因看見別人蒙上帝的祝福而生出嫉妒或毀謗。或因看見別人的失敗軟弱而生出輕視或自義。這樣就更不能從別人身上明白基督的愛了。在此使徒特別提醒我們要「和眾聖徒一同明白」。因為神的愛過於廣闊無量，若單憑自己個人的經歷，猶如瞎子摸象，所能領略的愛十分有限。神在每一個信徒身上所顯示的愛各有不同，因神是照著各信徒的需要量身訂做，給予他們各不同方式的恩助。要明白神長闊高深的愛，就必須多彙集眾聖徒蒙愛的經歷，才能明白得完全。真實生活的見證最能激勵信心。
4.從上下文的思路，保羅所強調的教會論，信徒間應該要有這種交流就是團契生活，每個信徒需要有團契生活，有經歷有分享，才能一同明白基督的愛何等豐富過於人所能測度的。在教會這個團體中，磨擦、傷害、誤會是免不了的，而我們的愛是這麼的有限，尤其是當我們滿懷熱情的付出愛﹐卻被人有意無意地傷害時，更是難受。我看到許多的信徒因著曾經受傷過，而不敢再多參與教會，總是抱著一個敬而遠之的態度。我們需要求神帶領我們克服這些過去的傷痕，我們需要有根基的愛(基督內住的愛)來做連結，來醫治傷害。弗二14 因祂使我們和睦( - 原文是因祂是我們的和睦)，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆；保羅的教會論就是在基督裡合一，每個人的生命根基要先住在基督裡面。
5.我再次鼓勵每一位在座的都能夠加入一個適合你的小組。因為你個人或許能有些屬靈經歷，能夠經歷一些神的愛，但是你所經歷的是很有限的，不夠豐富的。古時候的木桶是由幾片木片綁在一塊所組成的。若是單獨的一個木片﹐能沾多少的水呢﹖然而﹐若是我們能夠緊密的綁在一起﹐我們所能盛裝的水量是個別的木片所無法想像的。團契生活也就像這樣，能將神的豐富完全的彰顯出來。
三、叫神一切所充滿的充滿了你們  v.19b 
1.便叫神一切所充滿的，充滿了你們。第一個充滿是名詞，是豐滿充足的意思；第二個充滿是動詞，是使豐滿，填滿的意思。神的豐富就是祂的生命，祂自己。連貫上文(便叫……)，是當人明白神的愛，接受祂的愛，祂的豐富就充滿人，當人被神的豐富，特別是祂的愛充滿時，人就能以神的愛去愛，而不再是用人有限，易變的愛去愛。保羅所禱告的是希望信徒能被神充滿，被神充滿才是真正的豐富。
換言之，他是為信徒的豐盛生命而禱告，這是要人用生命去經歷的。
2.保羅在第一章的禱告是祈求上帝賜下智慧和啟示的靈，使信徒「真知道祂」，那是理性對信仰的認識；保羅第二個禱告重點是叫信徒心裡的力量剛強起來，就能經歷基督內住的生命，由這個祈求，導致第二個祈求，以至於擁有有根基的愛，並且還要和眾聖徒一同分享明白(經歷)基督豐富的愛，這是實踐性的經歷。因此就能被豐富、充足的神所充滿，這才是真正的信仰。信仰的完全在於被神所充滿。
結論：
1.最後的兩句「神能照著運行在我們心裡的大力，充充足足的成就一切超過我們所求所想的，但願祂在教會中，並在基督耶穌裡，得著榮耀，直到世世代代，永永遠遠」 (v.20-21)。這是保羅禱告的信心和目的。他深信他的禱告必蒙神垂聽，神必會成就一切。因為神有大能，祂是無所不能的神，這大能能成就一切超過人所想的。祂成就的事往往出人意外，祂能使百歲的亞伯拉罕得子，使紅海分開，使耶利哥城在角聲下倒塌，豈不正是人想不到的作為麼！保羅禱告的終極目的是上帝在教會中得榮耀。
教會在地上有一重要的功能是榮耀神，當教會是在基督裡，就能結果子，神就得榮耀。教會是彰顯神榮耀的地方！這是保羅的教會論。
2.在大陸湖北省荊州市，有一位青年名叫吳康，29歲的他卻擁有嬰孩的身體和容貌，自2歲以來一直保持著2歲的樣貌，身高僅72公分，生理發育雖似嬰孩狀態，但卻有成人的感受，就像是日本知名漫畫 《名偵探柯南》的主角一樣，大人的靈魂困在小孩身體裡。可以想像他的生活相當煎熬，稍遠的路走不了，稍高的東西拿不到，稍重的東西提不動，5、6歲的兒童能輕鬆做到的事，常把他難倒。經核磁共振檢查，才發現幾乎找不到他的腦垂體，所以在他裡面根本沒有生長激素、促性腺激素等等，所以他停止生長發育了。→往往看不見的佔有關鍵性的影響 
同樣的，保羅禱告我們裡面的人(心裡的力量，不被人所看見的)要剛強起來，因為這關乎著我們屬靈生命的成長與發育；而裡面的人要強壯需要願意讓基督長住在裡面，生命才有根基，才能有真實的愛心過教會生活，也才能滿滿得著上帝所要給我們的豐富的生命。
3.老化≠成長；不成長≠不會老化，你的屬靈生命正在成長還是正在老化？
                                                                  ( 2017/03/05 證道講章 )  
小組討論題目：
1.	分享從週信息中，個人受益的內容。
2.	基督徒的信仰要從「知道」到「經歷」可能會有那些過程？
3.	你的信仰仍然堅定不移的理由為何？
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