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經文：以弗所書四：1-16 
1.今天所讀的經文，正是保羅所提醒：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。基督徒的行事為人要「名符其實」，與所領受的恩典相稱。
2.保羅的書信常先是理論方面的辯證，然後是生活方面的指導。所以本書前三章已闡述神對教會種種美好的旨意和計劃，從本章開始，保羅進一步指出，蒙恩的教會在人面前應有的見證。分五方面討論：一．教會生活（4:1-16）
二．個人生活（4:17-5:21）
三．家庭生活（5:22-6:9）
四．靈戰生活（6:10-20）
所以，從第四~六章都是相關信仰的生活實踐。因為時間的關係，「教會生活」分兩次分享，今天只能分享到第6節。v.1-6在講教會合一的生活，從肢體間的相處態度來保守合一的教會生活，和教會合一的理由/基礎；接著v.7-16講教會的運作，按著恩賜彼此配搭，使得教會成熟運作，信徒信仰成熟。
3.基督徒的教會生活上有美好的見證，上帝的名才能在教會中得著榮耀。誠如三21但願祂在教會中，並在基督耶穌裡，得著榮耀，直到世世代代，永永遠遠！阿們。而美好的見證絕對不是用說的，也不是用想的，更不是在空談而已，而是確確實實在生活中做出來的。如果基督徒無法在生活中見證他的信仰，我們就會聽到的話說：「啊，教會怎麼也會做這樣的事情？」或是說：「蝦？他是基督徒？信主和沒有信主，也沒有甚麼差別嘛！」這樣的評語不僅對基督徒來說是很大的傷害，更是羞辱上帝的名；不僅使以基督耶穌的名所建立的教會受到傷害，也攔阻福音的事工的推動。
一、人際的態度  v.2-3  
 ◎一個人信了主，就是教會的一份子，常有機會在教會進出生活。而要維持教會的合一，先從進出教會的個人做起。「合一」正是教會生活最重要的課題，因為教會合一才能與基督的身体的身份相稱。v.3竭力保守聖靈所賜合而為一的心。「合一」不是件容易的事，有人說，那裡有人那裡就有事。保羅在這裡向信徒提供合一的途徑和要素─凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。 
(1)謙虛─是能與人合一相處的重要因素，因為謙卑的人知道自己是個罪人，自己不完美，不會瞧不起別人，或是輕視別人，甚至一再指摘別人的錯誤，只會指教別人從不能受教於人。「合一」的困難，往往是彼此不肯降低自己，放下自己，而常常堅持自己，因此就不易相合。腓立比書二3只要存心謙卑，各人看別人比自己強。驕傲的人是看自己比別人強，容易目中無人，看不見別人的 好處。謙卑的人看別人比自己強，就會看見別人的長處，並且欣賞。因此肯謙卑的人，就能和別人合作，人也喜歡和他合作。
(2)溫柔─就是不易動怒，常帶著和氣。人與人相處，常因著不同的性格、思想、作風、習慣，和我們自己的不一樣，使我們看不慣，看不過去，因此就易生不快甚至衝突。「溫柔」如同「乳膠海綿」的特性，具有柔軟的彈性，不會碰傷人，也不容易破人碰傷；它可以忍受很重的壓力，但不容易變形壓成凹狀。主耶穌論到祂自己說「我心裏柔和謙卑」，柔和是與謙卑連在一起的，不是與軟弱連在一起。主耶穌雖然溫柔但絕不懦弱，祂面向十字架邁步從不畏縮。基督徒的謙虛溫柔是對神對人，謙卑順服主勇敢走主的路，無懼於威嚇，不向罪惡和錯誤屈服；因為謙卑而對人溫柔。
(3)忍耐─對別人的挑戰加以忍受，對別人所加諸自己身上無禮或無理的行為，不予以惡意的回報。當然許多時候不見得都是別人做錯事，做壞事而需要我們忍耐，更多時候是因為彼此的不同而需要忍耐。發生任何的爭執都是雙方面的，忍耐就是單方面的自我約束，使爭執無法發生。教會是人聚合的地方，許多的不同，正需要我們彼此忍耐。
(4)用愛心互相寬容─用愛心互相寬容比忍耐更積極，對於發生的爭端或不和諧或不舒服，除了忍耐還要用愛心寬容，沒有真正的愛心，就不會有真正的寬容。有愛心的寬容才不會有苦毒的後遺症，有時我們為了不引起衝突而忍氣吞聲，但內心卻不能釋懷，看到對方就滿了怒氣或厭惡，日久積壓就成了彼此關係的殺手，破壞教會的合一。「用愛心互相寬容」也提醒我們，不只是別人需要我們「寬容」，我們也常需要別人的寬容，因我們也常會有錯失或虧負別人的地方，有時自己並不覺察，卻引起別人很大反感的行事，不過因為別人寬容了我們，才未引起爭端。西三13倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕﹔主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。
(5)用和平彼此聯絡─在群體生活方面，和平聯絡可促進了解。教會是基督的身體，我們互作肢體，彼此間有互相聯絡倚存的關係。「和平」是聯絡的方法，這種聯絡不是屬肉體的拉攏，不是結黨分爭搞小圈圈的手段，乃是在基督裏善意的交通。既在十字架上滅了冤仇，便藉這十字架使兩下歸為一體，與上帝和好了。(弗二16)主是在十字架上成就了和平，恢復罪人與上帝和好的關係，也成就世上所有罪人同在救贖恩典中，成為一體(教會)，所以十字架的工作乃是製造和平；我們要取用十字架的原則，把自己(不是把別人)釘在十字架上，才能真正與別人和平共處。
(6)竭力保守聖靈所賜合而為一的心─「聖靈所賜合而為一的心」原文是『聖靈的合一』或『靈裏的一』；這是已成就的事實，沒有人能創造這種合一，因為它是「聖靈的合一」。影響教會合一的是「生命」方面的問題，不在於組織、制度、行政、儀式、名稱……等方面的相異。我們雖然不能造成這種合一，但是卻有責任保守聖靈所賜合而為一的心。「竭力」則表明為保守合一的心志，願意付一切代價，保守「聖靈的合一」不被損害，維護這「合一」的健全與穩固。即使是聖靈賜下合一的靈，人還是不太容易合一，我們若不努力，人性的弱點和個人的差異，常常讓我們不能合一。故需要竭力，努力。 我在他們裏面，祢在我裏面，使他們完完全全地合而為一，叫世人知道祢差了我來，也知道祢愛他們如同愛我一樣。 約翰福音十七23這是主耶穌的禱告，我們願意這樣行嗎？     
二、合一的基礎  v.4-6 
◎第四至第六節說到合一的七個根據/事實，保羅提醒信徒要保守合一，因為真信徒都在這七個「一」裡面。既然是一，就不可成為二，不可分。
(1)一個身體。「身體」當然是指基督的身體──教會而說的，一23已經明說「教會是祂的身體」。這說明我們不只是領受了同樣的生命，也聯合在同一個生命，就是基督的身體裏。在這個生命團體中，我們已經有了一項事實上的合一。身體的合一不是逐漸拼湊的合一，乃是必須完整的合一；身體是在合一中增長的，不是在各自增長之後才拚奏而成的。(受孕的胎兒一體成形逐漸發育長大)  
(2)一位聖靈。信主的人同有一位聖靈內住，經歷聖靈重生的改造，有屬靈的新生命，由相同的聖靈工作。有重生的信徒才能「合一」在教會裡。假如教會是一棵蘋果樹，樹上的蘋果一定是同一棵樹長出來的，它們都是同一個生命系統吸收水分、養分、陽光……。
(3)一個指望。所謂蒙召的人就是被神從世界中選召的人。一18曾提及「使你們知道祂的恩召有何等指望」，所以這「一個指望」的內容是很豐富的。聖經中提到許多上帝賜給我們許多的盼望：永生的盼望、基督的再來、天上的基業、將來的復活，身體的改變、新天新地、榮耀獎賞、一同作王……等等都包括在其中。這些都是與祂同享榮耀的盼望。這共同的指望，成了蒙召的人共同的生活目標和合一的基礎。
(4)一主。「一主」就是同一的主，就是耶穌基督。祂是信徒的救主，又是信徒一切生活工作的主。信徒雖然按肉身有男女老幼，種族國家，貧富智愚……的分別，但卻都是從同一位主得蒙拯救，又一同事奉祂的。祂是我們是救贖的主；生命的主；又是工作的主；又是審判的主。一切以祂為主的，就都在祂裏面成為一（加3:28）。如果所有的信徒都真正的敬畏、順服他們所信的主，就自然而然的彼此合一了。反之，信徒若被任何人、事、物，取代了主在他們心目中該有的地位，就很難與其他信徒維持合一。
(5)一信。「一信」就是同一個信仰，同一種信心。信徒都是憑信心接受基督十架救贖之恩典而得救，並沒有人可以在這一個「因信稱義」的基礎以外，憑別的方法得救。這信心是以基督耶穌的救恩為根基。這同一的信仰是信徒合一的要素。
(6)一洗。「一洗」就是同一的洗禮。這同一的洗禮不是指外表形式的，乃是指意義上的。有的宗派堅持固有的洗禮方式(浸禮、河邊活水)，但基督徒的洗禮儀式是表示受洗歸入主基督，是披戴基督，與祂聯合，成為主的人。事實上，儀式/形式是一種象徵，往往是人賦予意義的，如華人忌諱「送鐘」因為和「送終」讀音相同，所以有人就提可以在送鐘的同時亦送上一花瓶，以代表「始終平安」。這其實是無稽之談。所以我們尊重凡是奉聖父聖子聖靈之名的洗禮式，一概有效，不再重複施洗。
(7)一神。「一神」就是信同一位的獨一真神，是創造天地賜與生命氣息的「父」，萬物皆由祂而生。
這位神是「超乎眾人之上」，高高在眾人之上統領、掌管、支配一切。
「貫乎眾人之中」，「貫乎」原文也是穿過或通過的意思。亦即在眾人中間施予關心、看顧、引導、救護。
「住在眾人之內」，在眾人裏面感動、運行、作工、加力。
上、中、內無非是強調我們被祂所包圍所充滿，從裡到外從上到下全人的同在。基督徒從同一位父領受了永生的生命，有神的靈住在裏面，這生命像一根看不見的「線」，把「珠子」貫串起來一樣，所以不論是分散的信徒或聚集一起的教會，都在這「眾人的父」之內合而為一了。
結論：
1.這段經文論述整全的教會生活，先講肢體間的互動態度，要求保守教會的「合一」，然後講七個「合一」的基礎/根據，接著才講教會的功能與發展。因受限於時間，我們下週再講第三部份。
2.教會生活首重「合一」的關係。『合一』的一不是你，不是我，也不是他，而是合在三位一體的上帝裡面。當你、我、他都顯出「現在活著的，不再是我，乃是基督在我裡面活著」，不堅持自己的立場、意見、感受，才能有完全的合一。就如樂團只有一個指揮，大家聽命於他，就會唱出和諧的音樂。如果每個人都將自我看得很大，自以為自己的聲音最好聽，要彈得比別人大聲，那這個樂團演奏出來的準是噪音。
3.德國的一個深山裡，座落着一間修道院，掛著兩對交纏在一起的鹿角。這兩對鹿角很久以前就掛在那兒。原來有兩隻鹿打架，互不相讓，無法解開，結果兩鹿終於先後餓死。有人看見，就把角鋸下來，掛在大堂內，傳達屬靈的教導。「家和萬事興」是華人的生活哲學，不管是家庭、是教會，任何兩個人以上的團體，若沒有「合一」永遠無法興旺。

4.教會「合一」的建立在七個根據/基礎上，而基督徒要有「合一」的教會生活，就從自己開始，先有好的人際態度，才能行出「合一」的行動。
                                                              ( 2017/03/19 證道講章 )
小組討論題目：
1.教會肢體的互動，常在何種事上有摩擦？如何因應為宜？
2.使我們能「合一」的理由有那些？
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