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經文：以弗所書四17-五2 
引言：
1.從以弗所書四1既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。就已清楚表達第四~六章這一大段的經文主旨，就是基督徒的行事為人要「名符其實」，與所領受的恩典相稱。保羅論述蒙恩的教會應有的見證。  一．教會生活（4:1-16）─合一與建造 
二．個人生活（4:17-5:21）─新人的生活、光明的生活、智慧的生活 
三．家庭生活（5:22-6:9） 
四．靈戰生活（6:10-20） 
2.一個人信了主，在耶穌基督裡蒙了大恩，就要過真實的信仰生活。所謂信仰生活，其實就是他的日常行事為人。信仰和生活是無法分割的，一個真正靈命好的人，一定是在日常生活裡表現出來。
四17-五21的個人生活見證，將分為三次講完。
一、脫去舊人  四17-19 
所以我說，且在主裡確實的說，你們行事，不要再像外邦人存虛妄的心行事。他們心地昏昧，與上帝所賜的生命隔絕了，都因自己無知，心裏剛硬；良心既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種的污穢。
1.「所以」是有上下文的相關內容。我們行事為人，既應當與蒙召的恩相稱，就在教會中竭力保守合一，按恩賜建造教會。而我們個人的生活見證，就要有別以往，不應再像未信主的人/外邦人一樣生活。一生的果效由心發出，生活行為就是人內心的寫照，保羅提出四種外邦人的「心」，說明導致他們偏差的行事為人。 
2.不認識神的人心中沒有方向，所追求的不外是名，利，財，勢等，而這些都是過眼雲煙不能久存，一無所獲，如同虛幻！又因不認識神，沒有真理的依據，常存著不切實際或自私取巧的妄想，自以為是的生活，所行之事都是利己，久了就是非不明，如同瞎子看不見光過黑暗的生活。而人因為對神無知，也對自己的本相無知，就容易產生錯誤的判斷，做出錯誤的行動。而人在罪中生活慣了，良心漸漸麻木，沒有痛苦不安的感覺，心就變得剛硬，我行我素放縱自己，隨意行各種罪惡之事。 
3.對照今日的世界，已將「人權」做無限度的應用，「性解放」講成是人權是生理與情感需求，「婚外情」是個人自由，；把「色情」當作藝術欣賞；現今對現代人講「倫理道德」好像是不合時宜的事，是跟不上潮流之舉。世界已失去對「罪」的辨識能力了。 
4.很多基督徒當初會信主的原因，是因為生活遇到艱難困苦，或是情感上的需要，或是身心沒有平安，…而來信主，很少人會真實看見自己內在的敗壞，也不覺得自己有什麼需要改變的地方，並不認為這個舊人有什麼不好的地方，習慣性地依靠自己要過基督徒的生活。其實這樣的生命仍是舊有的生命，還沒更新。心思意念仍然被世俗的價值觀所主導，生活處事的方式與世界同流合汙，與世界沒有分別，就是屬世的基督徒，除了有參加教會活動以外，和外邦人有何不同？嚴格來說，屬世的基督徒還稱不上是基督徒。保羅在主裡確實的說，來強調已經信主的人，要有別於未信者的樣式，脫離信主前舊有的惡習性。  
二、穿上新人  四20-24 
你們學了基督，卻不是這樣。如果你們聽過祂的道，領了祂的教，學了祂的真理，就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；又要將你們的心志改換一新，並且穿上新人；這新人是照上帝的形像造的，有真理的仁義和聖潔。 
1.基督徒必是與外邦人的生活截然不同。保羅提醒，我們既學了基督，聽過祂的道，領了祂的教，當然不應再像外邦人，乃應有新生的樣式了！不信主的人當然是不可能學耶穌；但是，信了主的人也不會自動像基督，只有當我們願意學像基督之時，就有可能像基督了。我們如果相信上帝，卻不肯學像耶穌，就等於是聽道而不行道，這樣的信心和信仰都是虛假的，像建在沙堆中的房子，很容易倒塌的。我們聽了主的道理、領了主的教訓、學了主的真理，這一切的目的是什麼？就是要「脫去從前行為上的舊人」。以前不好的不合神心意的行為現在不做了！ 
2.如同醜陋的毛毛蟲要經過艱苦的過程，蛻變成翩翩飛翔美麗的蝴蝶。一個新生命的成長，也同樣必須經過脫去老舊我的過程，這就是心志改換的過程。將我們的想法，人生取向改變。我們的人生觀和價值觀改變，不再為這世界汲汲營營，而是為主效勞。心意更新變化，一心想做神喜悅的事，以前是「我」當家，凡事憑己意行而行，現在要改變，將心歸順基督，不再自作主張，而是讓基督作主指揮，順服學習祂的樣式。凡事都存著尊祂為大的心志，天天效法基督學像基督。 
3.亞力山大大帝很年輕的時候，曾馴服過一匹野馬。這匹野馬讓許多馴馬師完全束手無策，但卻被年輕的亞力山大很輕易就馴服了。首先亞力山大觀察了那匹馬三天，對那匹馬有了基本的瞭解，然後就騎上去了。許多人很奇怪並佩服他，問他究竟用甚麼方法把馬馴服了呢？亞力山大說：這馬有膽怯的心，很怕看見自己的影子，每當牠看見自己的影子就會亂蹦亂跳，因此我騎上牠背時，面向著太陽，面向著太陽的馬，看不到自己的影子，自然就不會驚嚇慌亂了。我們基督徒的生命也要對焦我們的主來前進，不再看到敗壞和軟弱，害怕自己無法勝任成為名符其實的基督徒，而是天天以祂作為我們生命學習的榜樣，一步一步跟隨，漸漸恢復起初上帝造我們的形象，是有“ 真理的仁義和聖潔 ”。    
三、新人生活  四25-五2 
○保羅接著具體地列出新造的人該有的生活表現。我大略將之分為四大項：
1.話語上─誠實與造就人 
a.棄絕謊言，各人與鄰舍說實話。這是人性表現最直接的一部分，是日常生活中最常遇到的。 這也是一個人是否屬靈的一個指標，因為神是信實的，不能說謊，祂是不能背乎自己的。而魔鬼卻是說謊的，且是說謊之人的父(約翰福音八44)。
b.不說污穢的言語，隨事說造就人的好話。污穢的言語當然是髒話，只會汙衊人貶低人，沒有建設性只有破壞性，毫無價值，對人毫無益處。一個在基督裡新造的人要學習說正面的話，能建立人使人得幫助的話語。我們每天都要說許多的話，若能在言語上謹慎，就已經在生活上得勝一大半了。雅3:2b「……若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。」一個人能約束自己的言語，也就能約束整個的人。雖然所約束的只是舌頭，但實際上所發生的影響，卻是使整個屬靈生命的呈現。所以，言語上的完全與否，足為整個屬靈生命程度的指針。
2.情緒上─ 生氣卻不要犯罪；不可含怒到日落，也不可給魔鬼留地步。
a.生氣而不犯罪。基督徒會遇到不如意的事，遇到別人無理的對待，遇到路見不平的事也會生氣，可是「生氣卻不要犯罪」。人一生氣就容易衝動，口不擇言謾罵，牽連無辜，甚或動手傷人，摔毀物件出氣，這都是不合「效法基督」的樣式。屬主的人要靠主管控情緒，不要隨意而發，最好的方式是到神面前，向神申訴求神幫助 (這就是詩篇的特色)，這樣比較不會失控犯罪。
b.含怒不到日落。其意是不要長久懷怒積怨。雖然有人得罪我們，但太陽已經下山了，準備要入睡了，怒氣就要處理妥善，否則會後患無窮。人所發的怒氣常是挾帶著偏見、嫉妒和仇恨，若長期懷怨在心，以致對別人有成見，不肯饒恕人，造成種種隔閡，這就是給魔鬼留地步。所以必須每日清除心中對人的一切積怨。
c.不給魔鬼留地步 。所謂留地步是指留了一個位置，這個位置使牠有機會來攻擊人。沒有妥善處理怒氣，就是給魔鬼有機可乘，攻擊人引誘人犯罪。面對所有的負面情緒─怒氣、憂傷、自憐、嫉妒、仇恨……都需要以上述的「三不原則」來管理，才不會傷己又傷人，甚至成為靈命的破口。  
3.品格上─從前偷竊的，不要再偷，總要勞力，親手作正經事，就可有餘，分給那缺少的人。
「偷竊」是偏差的行為，更是一個敗壞的品格，喜歡不勞而獲，只需冒一點險，就可以得到自己想要或需要的東西；「偷」也包含著貪心的罪性，即使已經擁有還不滿足，喜歡占人便宜，占有不屬於自己的東西。要矯正這種「偷」的惡習，就要學習 「總要勞力，親手作正經事」，殷勤作工供應自己的需要與想要，不再貪圖不勞而獲，腳踏實地做正正當當的事。信主的人願意努力工作，神就會幫助他，賜福給他，他就有所得，有智慧理財還能有餘，分給其他有需要的人。以端正的品格行事為人，腳踏實地生活，就不用偷偷摸摸，怕人看見，怕人知道。
4.心性上─                 
a.對神─不要叫上帝的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來到。
所有違背神的旨意，不合真理的要求時，聖靈便為我們擔憂。如果信主的人無論是說謊、生氣、偷竊、污穢的言語，犯了其中任何一項都會使聖靈為我們擔憂。因為我們「受了祂的印記」，表明是屬於祂的，是在祂的權下由祂支配，管理。當人真心願意認罪悔改，接受耶穌做他的救主，聖靈就會進到他裡面，成為印記，作為證據。這證據不但證明他是得救，屬主的，也是將來他能完完全全得救贖，得基業的憑據。 
「擔憂」是一種愛而不忍棄之的情感。聖靈對信徒的愛，乃是不丟棄的愛，所以聖靈會為信徒擔憂。
聖靈在信徒的心中初步的工作是感動，責備，禁止，催促，作工，但信徒若執意不聽，繼續走向罪的道路，就使聖靈為他們擔憂。這「擔憂」表示他們的前面有危險，而他們自己未覺察到的。往往逼得神只能用管教的方法，纔能使他們回頭！雖然不是神喜歡隨意施行在信徒身上的，但當信徒不斷拒絕聖靈的感動，要憑己意行罪惡的道路時，神就不得不用管教的方法，使人醒悟了。為此，真正屬神的人，不但在外在的行為表現上，更是在心志上定意遵行神的旨意，不要叫神的聖靈擔憂。
b.對人─除掉內心的毒素，以恩慈相待  
1)消極面→一切苦毒，惱恨，忿怒，嚷鬧，毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。這些都是人的內心景況，都是「罪」的事，不一定都表現出來，有些是藏在內心的，無論如何它們都會破壞合一的生活，引起並擴大紛爭。信了主的人已經從主領受新生命，要過新生活，就要把這一切惡毒的心和意念除掉，不要讓這些惡念留在我們心中。因為心中所存的惡，有機會便會發出來。不僅讓聖靈擔憂，也給魔鬼留了機會。
2)積極方面→用「恩慈、憐憫、饒恕相待」，恩慈、憐憫、饒恕都是神本性中的美德。神用恩慈、憐憫、饒恕待我們，我們也當如此待弟兄，給人恩典，憐憫別人的軟弱與需要，饒恕人的過錯。一個人接受了主，他就成為基督身体的一部分，他就要用這樣的方式和其他的肢体相處，活出新人的樣式來。
結論：
1.所以，你們該效法上帝，好像蒙慈愛的兒女一樣。也要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，當作馨香的供物和祭物，獻與上帝。
這兩節把「新人的生活」做了一個結論。總言之，因我們是蒙神所愛的兒女，我們就該效法神，好像兒女效法父親一樣。天父是怎樣，我們就要學祂的樣式，跟隨祂的腳蹤。
2.因為神就是愛，神的兒女要憑愛心行事，學習基督捨己犧牲的愛， 用愛去愛人，也願意為別人犧牲。
我們若如此行，在神的面前也就成為馨香的祭物，是神所喜悅的。
3.這句話也提醒我們，每逢到神的面前不要空手來朝見主，要有些「供物」帶來獻給主。我們能帶何祭物獻給神？除了屬物質的「供物」之外，應該還要過「新人的生活」做為我們獻給主的供物。
                                    ( 2017/05/07 證道講章 )  
小組討論題目：
1.	分享個人從「舊人」到「新人」的歷程。
2.	新人的生活中，我至今還受到那些舊習性的影響？
3.	要如何操練「穿上新人」？
向上聖教會網址：http://upchtw.weebly.com/	 4

