         「生命」的賞味期      賴妙冠 牧師 
經文：約翰福音六39-40，哥林多前書十五51-54  
引言： 
1.就食物而言，賞味期指的就是有效日期，食物不會變質，在這段時間內享用的話能嘗到食物新鮮的美味，對身體無害。我們吃進好的食物有益健康，吃到美味的食物令人心曠神怡；有時吃到不合口味的食物，難以下嚥。但若誤食黑心食品，即使在賞味期內，還是會傷害身體。而每個人所擁有的「生命」，也可類比可品嚐的食物。有的人的生命是「津津有味」眉開眼笑；有的人卻覺得自己的生命「食之無味，棄之可惜」很無奈。而「生命」是用活、死來判斷它的有效期/賞味期嗎？「死」了，「生命」真的就甚麼都沒有嗎？所以「活著」就是「生命」的賞味期嗎？  
2.但活著能夠呼吸就是「生命」嗎？那只是生理現象。我們都知道「生命」絕對不只是指「活著」，到底「生命」是甚麼？還包括很多層面，有沒有意義？有沒有價值？有沒有方向目標？有沒有活下去的動力？「生命」從哪裡來？會往哪裡去？不是人自己可以左右掌控的。而誰能定義「生命」的意義與價值？若有答案，是自己認為的就算數了嗎？若再繼續問下去，大概我們都有標準答案「上帝」！那是因為我們都信上帝，若不信上帝的人，「生命」就會無解嗎？ 
一、如果沒有「上帝」，「生命」沒有味道  
1.失去道德的標準─如果沒有上帝，人只好自己是「萬物的尺度」。但每個人的標準(尺度)各有不同，所以就沒有絕對的客觀。每個人的需求都不一樣，各有所好，不免是自私的，不道德的。不同的小偷也都有其自認可被饒恕的理由與動機，吳樂天口中的義賊廖添丁也有其劫富濟貧，行俠仗義的善行，足以抹平打劫偷盜的惡行。俄羅斯作家杜斯妥也夫斯基創作的長篇小說《卡拉馬助夫兄弟們》，其主角說：如果上帝不存在，那麼人什麼都可以做了。換句話說，人間的道德就失去絕對的標準。人性中都有要做「對的事」，或「好的事」的傾向，若沒有絕對的標準，以何為「應該」和「不應該」？生命也會迷失方向。但羅十二19主說：伸冤在我，我必報應。因為人所做的事，連一切隱藏的事，無論是善是惡，上帝都必審問。傳道書十二14 上帝才是絕對的標準！
2.失去生命的意義─如果沒有上帝，宇宙只是一個機遇的產物，莫名其妙，自然而然就有了，沒有甚麼特殊意義。地球上出現的生命，若問：這些生命有甚麼意義，就不是一個有意義的問題。所以「人可不可以自殺？」也沒甚麼好討論的。事實上，上帝創造天地萬物與人，都存著一個祝福美善的心意：上帝看著一切所造的都甚好。創一31。上帝就照著自己的形像造人，乃是照著祂的形像造男造女。上帝就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裏的魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活物。」創一27-28  在上帝的眼中，生命是美好有價值的！
3.失去人生的希望─如果「生命」只結束在墳墓裡，就是很不公平的事，一個好人壞人死了就死了，沒有下一段故事，這是很不合理的事。如果沒有上帝，人世間發生許多無辜的苦難，我們該向誰去申訴？「找神拜神」似乎是人與生俱來的本能，是一種生命的需要，知道在有限的人之外，還有一位高於人的神，當身陷苦難無能無力時，可以尋求神可依靠神得幫助，若沒有神，那又是何等絕望！即使今生好事做盡，壞事做絕了，那又如何？反正「生命」死了就沒有了，一切都煙消雲散，通通歸零。那我們現在還活著的人，還有甚麼動力與盼望繼續活著？ 
◎這樣看來，生命中選擇相信有上帝，比選擇相信沒有上帝來得容易又更有「意義」。廿世紀英國天才文學家G. K. Chesterton 切斯特頓(1874-1936)：要是沒有神，就不會有『無神論』者。
二、「死亡」不是「生命」的有效賞味期限 
◎死亡是每個生命無法避免的命運，如果「死亡」不是「生命」的最後終局，那麼什麼是「死」？聖經所提的「死亡觀」是怎麼說？按著定命，人人都有一死，死後且有審判。來九27對基督徒而言， 「死亡」是犯罪的工價，也是最後要征服的敵人。在上帝的恩典中，死亡是： 
1.好事─基督徒看死亡不是悲劇，可以是一件「好得無比」的事。腓一23保羅面對生死的抉擇時說：情願離世與基督同在，因為這是好得無比的。死亡不是咒詛，而是更美好福氣─與基督同在。 
2.搬家─耶穌受難前，對門徒說：……我去原是為你們預備地方去。我若去為你們預備了地方，就必再來接你們到我那裏去，我在哪裏，叫你們也在那裏。約十四2-3 基督徒死亡是脫離世上的帳篷，我們原知道，我們這地上的帳棚若拆毀了，必得上帝所造，不是人手所造，在天上永存的房屋。林後五1 
3.睡覺─聖經形容「在主裡死了的人」是「睡了的人」，我們若信耶穌死而復活了，那已經在耶穌裏睡了的人，上帝也必將他們與耶穌一同帶來。帖前四14睡了的人都會睡醒的。人醒來的世界比夢中的世界要真實豐富多了。 
4.歸回─塵土仍歸於地，靈仍歸於賜靈的上帝。傳道書十二7我們的身體雖致中要歸回塵土，但靈魂是歸回上帝。上帝是靈魂最後的歸宿。 
5.休息─死亡是暫停勞苦工作，可以休息了。聖靈感動使徒約翰說：我聽見從天上有聲音說：「你要寫下：從今以後，在主裏面而死的人有福了！」 聖靈說：「是的，他們息了自己的勞苦，做工的果效也隨著他們。」啟示錄十四13然後等著領賞，各人要照自己的工夫得自己的賞賜。 
6.轉變─我如今把一件奧祕的事告訴你們：我們不是都要睡覺，乃是都要改變，就在一霎時，眨眼之間，號筒末次吹響的時候。因號筒要響，死人要復活成為不朽壞的，我們也要改變。這必朽壞的總要變成(原文是穿)不朽壞的，這必死的總要變成不死的。這必朽壞的既變成不朽壞的，這必死的既變成不死的，那時 經上所記「死被得勝吞滅」的話就應驗了。林前十五51-54 
◎所以對基督徒而言，「死亡」不是「生命」的有效期限，死亡好像添加了生命的美味與有效期限。
三、「復活」賦予「生命」無限的賞味期 
1.所謂「復活」就表示曾死過又活過來。若「生命」不只是指生理上的存活，那甚麼情況叫死的生命？一個人若太過自私，從別人的需要來說，他是死的。若太自我中心，從別人的感受來說，他是死的。若卑鄙虛偽、不忠不義，從道德的觀點來說，他是死的。人若失去盼望，了無生氣，自憐自艾，充滿苦毒，從靈性來說，他是死的。這種沒有愛與憐憫，沒有仁義與聖潔的生命，在上帝的眼中都是死的生命，是沒有美味的生命。但耶穌基督能使上述這種死人復活。所以「復活」不單是延長生命的時間，也包括生命品質的改變更新。耶穌說：我來了是要叫人得生命，並且得的更豐盛。約翰福音十10 
2.馬大和馬利亞的弟弟拉撒路死的時候，主耶穌宣告：「復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復活」約翰福音十一25這裡提到「復活」的應許：
第一，「復活在我，生命也在我」意指我就是復活的源頭，耶穌就是生命的源頭。
第二，「信我的人雖然死了，也必復活」指將來主來時死了的信徒身體的復活。主當時就叫拉撒路肉身復活證實祂當日所講的話。
這應許的話對今日的基督徒而言有兩個意思：一方面是指將來的復活，另一方面是指今世的生命。相信祂的人能出死入生，得著基督所賜的生命。
3.而誰是可得「復活」的人？→信主的人，只要我們相信耶穌基督就發生了。也許你可能會說，十年或二十年前，我早已相信耶穌基督，同時接受耶穌基督復活的事實。那麼請問你接受了耶穌基督後，有沒有影響你生命？倘若你依然故我，我行我素，與耶穌永遠是平行線沒有交集，這種「信」不是完全的信，完全的信是全人的相信，包括理性認知上接受空墳墓的史實，還要有意志上的決定，跟隨祂的腳步；一旦決定跟隨耶穌基督，光有感情感性還不足夠，還要有行動上的表達。如果我們只有頭腦的信，沒有決心與行動，生命必仍然是冷冰的，一樣是死的。
4.耶穌基督徹底的順服天父的救贖計畫，走上十字架的道路。祂當然深知釘上十字架的痛苦，但祂沒有其他選擇，唯一的選擇就是天父的旨意。亞伯拉罕被稱為「信心之父」，因他徹底的相信上帝，願意把以撒完全擺上。徹底的順服必然帶著「捨己」的成份，先死掉自己才有復活的新生命。在自然界中都可看見復活的原則。當一粒麥子種到地裏，表面看來是死了。事實上，死的只是外殼而已。不久，麥胚發芽長苗，漸漸長大結出更多子粒來，是更豐盛更美好的樣式。毛毛蟲結繭成蛹時，表面上看來是死了，停止一切外面的活動，但裏面的生命卻繼續變化，不多時，牠化身成美麗的蝴蝶。看來「復活」賦與「生命」無限賞味期。
	


結 論： 
1.節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：「人若渴了，可以到我這裡來喝。信我的人就如經上所說：『從他腹中要流出活水的江河來。』」約翰福音七37-38 那天是猶太人重要的住棚節期最後一天，所有的人都已進行了七天的宗教活動，但耶穌卻發出邀請，對自己生命感到乾渴的人，可以來找祂，祂可以解除生命的乾渴，並且要源源不斷提供水源。祂提醒的是「宗教」不能滿足生命的乾渴。真實的信仰，是以「關係」來呈現，不是以「宗教活動」來呈現。聖經讀十遍一百遍，但從不遵行它的教導，也只能算是「宗教習慣」；從不缺席任何的聚會，但卻不會真實和上帝互動，那也只是「宗教儀式」。若與上帝沒有連結的關係，就好像買了電器品卻不接上電源，是沒有用的。 
2.耶穌基督已從死裡復活，應許信祂的人也必復活。這是已作成的事實，你已有復活的新生命了嗎？ 
                                                   ( 2018/04/01 證道講章 )  
◎小組討論題目： 
1. [bookmark: _GoBack]為什麼→如果沒有上帝，「生命」就沒有味道？
2. 「生命」在死亡之前或之後更長？何時決定「生命」的品質與價值？
3. 「復活」對基督徒而言，從何時開始？會帶來甚麼改變？
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