生之勇氣    
                         賴妙冠 牧師
經文：耶利米書二十7-18  
1.羅曼·羅蘭（法語：Romain Rolland；1866年1月29日－1944年12月30日），二十世紀的法國著名作家、音樂評論家，1915年度的諾貝爾文學獎得主。羅蘭有生之年經歷過第一次和第二次世界大戰、法國十月革命、晚年被納粹德國法西斯政府監控長達四年之久。他見識過政權醜陋的本相，他洞察人生生活的掙扎與矛盾，他以文筆敘述他的所見所聞與觀察。他的經典名言其一：世上只有一種真正的英雄主義，那就是認清生活的真相後依然熱愛生活。
2.很多人在認清生活的真相後，無法積極面對人生，就選擇放棄與逃避，不是瘋了就是自殺，如有名的哲學家尼采罹患了嚴重的精神疾病、「老人與海」的作家海明威選擇吞槍自殺。雖然，就世界的眼光來看，他們都是名人堪稱為成功人士，但或者說他們在某種意義上真正看清楚了這個世界和生活的虛空，以及自己存在的虛無，所以沒有勇氣繼續活著。
3.先知耶利米生不逢時，他一生的生活是苦多於樂的，如果有些許快樂，就只有在約西亞王進行宗教改革運動的時期，那時得以稍微凸顯出他作為一個先知的尊貴。但這樣的改革時間並非很長，緊接著的幾位猶大王都不是專心事奉聽命上帝的人，全國上下拜偶像，國家政局不安定，又逢巴比倫帝國虎視眈眈，猶大國如待宰羊羔，身負傳講上帝的信息，卻得不到認同；憂國憂民的心不被理解；身心遭受無情的侮辱、被鞭打枷鎖、遭囚禁關入枯井……生命處於旦夕之間，因此，他有很大的感嘆，甚至對自己存在的意義感到哀傷。這也是我們今天所讀經文的一個背景。但他選擇繼續活著，這需要勇氣！
一、四面楚歌，堅持使命 
耶和華啊，祢你曾勸導我，我也聽了祢的勸導。祢比我有力量，且勝了我。我終日成為笑話，人人都戲弄我。我每逢講論的時候，就發出哀聲，我喊叫說：有強暴和毀滅！因為耶和華的話終日成了我的凌辱、譏刺。v.7-8 
1.耶利米用了很強烈的字眼表達他對上帝的選召的不滿，理由是上帝選召他，卻沒有給他有一個安全生存的空間，而想謀害他的人卻是處處在找碴要陷害他。廿2看到先知耶利米是被聖殿總監巴施戶耳祭司毆打，且將他囚禁在聖殿北面「便雅憫高門內的枷」上。這種囚禁不只是單純的關起來，而是用「枷」的刑具將頭頸手足固定，身體要九十度彎曲，且是懸掛在聖殿的門框上示眾，這是一種極大的羞辱。他用「人人都戲弄我；他們整天把我當作笑柄」來形容自己的感受。
2.原本耶利米被上帝呼召出來當先知時，他是極其不願意接下這樣的工作，但是卻又無法抗拒上帝的的呼召。而當他願意順服接受上帝的差遣傳達上帝的信息，卻遭受到假先知和假祭司的反對，使他的工作陷在極大的困境，幾乎毫無進展，在人眼中似乎是一個十足的失敗者。又加上周遭的人毫無善意的對待，我聽見了許多人的讒謗，四圍都是驚嚇；就是我知己的朋友也都窺探我，願我跌倒，說：告他吧，我們也要告他！或者他被引誘，我們就能勝他，在他身上報仇。v.10大家都已經「習慣」耶利米傳講的信息「耶路撒冷將會毀滅的預言」，也仍不相信耶路撒冷會被攻破摧毀，對他的話根本就不當一回事，且有一種看熱鬧、等他出糗的心態。所以耶利米是心灰意冷的，甚至心生要放棄先知的工作，不幹了！
3.我若說：我不再提耶和華，也不再奉祂的名講論，我便心裏覺得似乎有燒著的火閉塞在我骨中，我就含忍不住，不能自禁。v.9 
耶利米說出真正的困難就在：不想要再傳講上帝的信息時，內心就馬上感受到有如火在燃燒般的難過，叫他無法停止傳講上帝的話語。那不單是「愛國魂」使然，更是先知生命本能的反應，那是「先知魂」的掙扎，不能不講，必須要講的掙扎，是他身為先知最大的痛苦，他需要超越這樣的痛苦，需要勇氣堅持使命到底。
4.耶利米是愛國的先知，他清楚上帝的心意。百姓的惡行已惹動上帝的怒氣和管教，已無法挽回猶大國被巴比倫滅國的命運。他苦口婆心力勸好好配合巴比倫的統治，不要做無謂的掙扎抵抗，造成更多人的傷亡。但這種信息，有哪個猶太人喜歡聽，聽得下去？我們生活在今天的台灣，整個社會景況很像先知耶利米的世代一樣；沒有人喜歡聽上帝的話語，只喜歡聽報喜不報憂的話，聽自己喜歡聽的話；追求個人自由高過道德規範，我行我素；不公不義的事，犯罪淫亂的事不亞於當時的猶大景況。尤其面對台灣統獨的國家定位，許多政黨競選的惡鬥，百姓陷在選擇挺哪位候選人選台灣才有前途的迷思。但若從耶利米的信息來看，國家的興衰存亡不在於誰當王，乃是全民有無歸向神、討神喜悅為關鍵。上帝的國遠遠高於世界的國之上！從信仰來看基督徒光鹽的使命，則更當要在這塊土地上發揮好的影響力，好讓這地得神的喜悅，才是保國衛民之道！
二、生命哀歌，堅持生存 
1.我們看到耶利米痛苦的表白，詛咒自己出生的日子，他確實很不想活，因為親人、朋友、同胞都離棄了他，「孤單」是他最長期的朋友。但他還是沒有放棄生命，繼續與他的同胞們一起經歷亡國被擄的命運。他之所以有勇氣繼續活在這多苦多難的人生，乃是因為他清楚一件事，生命的存在就是為了要完成上帝選召的使命。
2.勇敢活著是因為知道活著的價值，活著還有用處。我們都知道產痛可以讓孩子順利出生，所以每個媽媽都可以勇敢地承受這極疼痛的事。生完的當下都說再也不生了，但過沒多久懷了孕，還是努力地要生下來，因為她愛自己的孩子，她願意勇敢地承受生產之苦。人生的苦難沒有標準答案可答，但苦難會增添生命的價值，會讓人近距離看見上帝。
3.耶利米在神面前宣洩長期承受的壓力。這段自白，是耶利米書中最悲傷沮喪的一段。他厭惡自己的出生，因為生命在他看來是苦難，他吶喊：「我為什麼要生下來過這種苦日子？」。v.18「我為何出胎見勞碌愁苦，使我的年日因羞愧消滅呢？」但這個『為何』沒有答案，上帝沒有回答耶利米的質疑，反倒讓耶利米的抗議保留在聖經中，讓它見證信仰的深度。
4.美國著名的神學家保羅田立克(Paul Tillich, 1886-1965)在他的著作《生之勇氣》(The Courage To Be, 1952)中論述人類存在的三種焦慮，一是「命運與死亡的焦慮」─何去何從，無法掌控的無力感；二是「空虛與無意義的焦慮」─生命的有限短暫，活著為何？三是「犯罪後被良心定罪的焦慮」─無法接納醜陋的自己。這三種焦慮就是生命的本相，是一種「令人不安」的狀態。它大大地困擾人們的情緒，減低生命的行動力；也可能使人為了消除這種令人不快的感受，而讓人產生改變現況的動力。而我們終結這三種焦慮的解藥就是上帝─信仰。因為人類生命(靈魂體)的價值來自上帝美好的創造；基督的救贖賜與永生，安撫了罪咎感，重生出可結豐盛果子的生命，過聖潔生活的能力。這就是我們的「生之勇氣」。
5.出於上帝的愛，我們受召成為基督徒，絕不是只為了自己平安活著，無病無災享受人生。上帝對我們的生命有託付，這是我們受呼召的目的，也是我們生命價值之所在。在上帝的手中，我們都是有用的人，我們的存在是有價值的。以弗所書二10我們原是祂的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是上帝所預備叫我們行的。即使是令人痛苦的苦難，也都屬於上帝美好計畫中的一環。
三、救恩樂歌，堅持仰望
然而，耶和華與我同在，好像甚可怕的勇士。因此，逼迫我的必都絆跌，不能得勝；他們必大大蒙羞，就是受永不忘記的羞辱，因為他們行事沒有智慧。試驗義人、察看人肺腑心腸的萬軍之耶和華啊，求祢容我見祢在他們身上報仇，因我將我的案件向祢稟明了。你們要向耶和華唱歌；讚美耶和華！因祂救了窮人的性命脫離惡人的手。v.11-13 
1.耶利米雖然憂慮困惑，但他依然堅信上帝不會讓他失敗。有許多無情且強而有力的仇敵羞辱他折磨他，但耶和華與他同在『好像甚可怕的勇士』，終究使他得勝敵人。雖然他很生氣那些拒絕聽他傳講上帝話語的人，也對自己生命受到威脅感到極度的哀傷；但是他同時對上帝還是心存仰望，相信上帝必為他申冤報復。上帝就是公義的判官，祂一定會按照公義判斷人，尤其會為貧窮的人申冤。不過此處「貧窮人」這個字，所要強調的是指順服上帝話語的人，特別指著那些虔誠者，或是為著義而受逼迫的人。這三節誇勝讚美的禱告詞強而有力，充滿信心的盼望。
2.但耶利米這篇抒發心情的詩，從上下文的順序看，v.7-10是對上帝的訴冤；v.11-13充滿信心讚美神；可是 v.14-18接著卻是在咒詛自己的出生？若是有老師批改的話，這篇作文的編排和結尾都不佳。但這就是人內心常有的衝突，常在讚美與埋怨中間擺盪。尤其像耶利米是天天活在逼迫中的，心中必是充滿壓力與恐懼，這是他內心世界真實的戰爭。我們也常在這樣的光景中，有時還在信心的高峰，下一刻就跌到信心的谷底。然而耶利米即便心中有埋怨，也不放棄要來到神的面前，堅持不斷地轉向神，向神訴說所有的委屈、抱怨和疑惑，他認識的上帝是察看人的肺腑心腸，他毫無隱瞞也不需隱瞞。這條禱告的通路支撐他得以繼續面對艱難的挑戰，忠心完成使命。
3.真實的人生充滿許多令人無奈、心力交瘁的事，衝擊信心令人灰心喪膽。但總記得永不放棄來到神的面前，經歷神的能力和公義；常常向著神核對自己的腳步，免得跑錯人生的跑道。在最黑暗的深夜，仍然相信黎明必定來到，不讓懷疑吞滅上帝存在的事實。在最絕望中抓緊信心─但更重要的事是：堅持。
結論：
1.潘霍華牧師是德國近代的神學家（Dietrich Bonhoeffer），於第二次世界大戰將結束時，死於集中營。
他被囚在獄中，寫了獄中書簡，裡面有一個禱告：
在我裏面有的是黑暗，但有祢同在就有光明。
我現在孤單，但祢未離開我。
我現在坐立不安，但有祢同在就有平安。
在我裏面有怨恨，但有祢同在就有忍耐；
祢的道路是過於人所能了解的，
但祢知道為我預備的那條道路。
2.面對難料的人生，你以甚麼態度活著？
身處苦短的人生，你以甚麼心情活著？
你有活著的勇氣嗎？
生之勇氣來自委身上帝的召命
生之勇氣來自認識上帝的美善
生之勇氣來自擁有上帝的同在
願每個人都從主耶穌得著「生之勇氣」，每個人都有生之勇氣，帶著盼望忍耐到底活下去！
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