「守安息」是份禮物    
                          賴妙冠 牧師
經文：利未記廿五1-12  
1.利未記第廿五章主要談及兩個主題，就是安息年和禧年，人(包括奴僕)與地暫停所有的工作。就像每個安息日一樣，將之擴大至每七年有一年是安息年。而禧年，則是每七個七年，也就是第七個年之後的第五十年，稱之為禧年。每七年一次安息年，土地休耕，自然出產的作物提供給僕人、外人、牲畜、走獸吃。現代以色列國的第一個安息年是公元1951年（希伯來曆5712年），隨後的安息年是1958年、1965年、1972年、1979年、1986年、1993年、2000年、2007年。最近一次的安息年開始於公元2014年9/25-2015年9/13。但現在已不再遵守禧年，因為不知道確切的日期。而為了鼓勵農業發展，政府免費提供租地四十九年，也看到似「禧年」的概念。
2.就非以色列人的我們，也是上帝的選民，但身在台灣的我們無法如同以色列全面力行守安息年，也無奴僕買賣交易的事情，土地的歸屬也無當時的十二支派分配制度，所以有些安息年與禧年的行事條例，我們無法依字面要求行之，而是就其「守安息」的精神應用在現今的生活。就事實而言，「守安息」不是嚴苛的宗教生活，而是一份從上帝而來的禮物，是人給予所居住世界的土地和他人的禮物，更是送給自己的禮物。
一、神對人─信實供應 
1.安息是叫人休息。人不工作才有休息機會，才能有安息。神不要人把自己看成機器，不停的作工。人要休息，好調養生息，重新得力。所以每七天，每七年，每七個七年(即四十九年)都要守安息。讓地，讓牲畜，讓人有喘息機會，免得過度勞累。「安息」不只是停止工作而已，而且是要我們從繁忙勞碌中放鬆身心。我們的生活太忙碌，工作和生活的壓力讓我們日復一日地在趕路似的，漫無目標追逐著世界的潮流前進，心靈卻是空洞。我們今天守主日，每星期有一天可以專注敬拜神與神相交，沉澱自己，領受從神而來的平安與教導，重新得力，這正是上帝給我們的禮物。
2.其實「守安息」是我們對上帝的順服也是信心的操練，學習讓神照顧我們，學習放下自己所掌控的事情。你們若說：『這第七年我們不耕種，也不收藏土產，吃什麼呢？』我必在第六年將我所命的福賜給你們，地便生三年的土產。第八年，你們要耕種，也要吃陳糧，等到第九年出產收來的時候，你們還吃陳糧。」(利未記廿五20-22)上帝有要求也有提供保證，人願意順服遵行，祂就信實供應。神在第六年會賜三年收成(夠第七、八、九年吃)。你信得過上帝開的支票嗎？
3.以色列復國後，自1951年起，開始守安息年，而且動用整個國家制度來守，不僅對安息年進行文宣倡導，也資助願意休耕的農夫。事實證明，土地每六年就休耕一年，不只沒有造成產業衰退，反倒創造出農業奇蹟。小小以色列，面積20,770平方公里(小於台灣36,197平方公里)，僅兩個北京大，而且三分之二的土地是荒地沙漠，可耕種土地卻只有約兩個台南市面積大小。甚至以色列降雨量只有台灣的3%。但卻是歐洲的主要花卉與水果供應國 (面積只有歐洲的1/500) 。我們不得不誠服上帝的話，祂是信實的上帝！「守安息」不是上帝百姓的重擔，而是領受上帝信實的供應！是祂給我們的禮物。你們要休息，要知道我是上帝！我必在列國中受尊崇，在全地也受尊崇。詩篇46:10要休息，要知道誰是神！否則我們會以爲自己是神，以爲是我們在維持這個世界，以為少工作就會少賺錢，我們一定要靠自己汗流滿面才得餬口。懂得「守安息」防止我們只依靠自己不依靠神，更多經歷上帝的信實。
二、人對地─永續資源 
1.以色列地氣候炎熱、乾燥，在施行灌溉卻排水不良之沙漠及沿海等農牧業地區，常發生土壤養分耗盡和鹽量過高而無法有好收成。讓土地休息的好處，就是減低土壤鹽化的現象；而安息年休耕，還是有些養護措施，並不是禁止耕地，任憑土地荒蕪野草亂長。所以以色列人在七月初一以前(進入安息年以前)，就已經完成耕地，然後讓土壤風吹日曬，雨雪滋潤，增加田地的肥沃。在安息年和禧年時，眾人還是會隨意養牲畜，修房屋，作手工，做買賣。
2.現今的以色列在安息年期間，全面讓土地休養，禁止所有農業活動—耕作、栽種、修剪和收成，用以提高果樹和作物的產量，但可進行其他農業技術—諸如澆水、堆肥、除草、噴霧和割草—作為養護措施。此外，所有自己生長的果實被視作無主的，任何人都可拾取。各種律法也應用於安息年農產品的出售、消費和處理。以色列每六年之後就休耕一年，不但沒有造成產業衰退，反而創造農業奇蹟。
3.「安息」不僅是為人所預備的，也是為了整個大自然預備的。土地休息暫停耕作，讓它進行自然生態的修補，土地肥沃，更有利於農作物結實豐碩生生不息。今日大多數人非務農人士，但我們對環境的愛護，各項資源的使用，也當有相同的態度。主耶穌行完五餅二魚的神蹟，還收拾了十二籃的零碎，並未隨意糟蹋，這是珍惜的態度。我們也應以此態度來使用各項資源，如環保行動、使用健保與各項社會福利……都是相同的情況。珍惜資源、善用資源、養護資源、讓資源永續，最終獲益的還是我們人類自己。
三、人對人─恩慈顧念 
1.在這休耕的一年中，土地自然生長出來的食物，是給弱勢的工人、奴婢、外僑、動物都可自由享用，無須付費。守安息年是操練人去顧念別人。當窮人因為生活需要變賣土地，到了禧年之時，就必須回歸原有的地主；借錢給貧窮人也不得索取利息，安息年要豁免所有的債務。即使他因貧窮而必須賣身為奴，在禧年到了的時候，也要讓他自由地離開。對於貧窮人的保護，這是最特別也是非常有人道思想的法律。
2.《2019年諾貝爾經濟學獎》三位經濟學家因「緩解全球貧窮」的研究共獲殊榮。「貧窮」一直是個社會議題，尤其「貧富差距」越來越惡化的趨勢，更顯出財富分配與財富正義的問題。照顧窮人、憐憫無所依靠的弱勢者一直是上帝所看重的教導，聖經有很多相關的經文。一個人有錢的原因，除了個人努力工作(個人的資質、學問/能力、品德……)，還需要機會/運氣(產業環境、人脈、富家子弟…)，這一切的成就，若沒有感恩的心，就很容易自大；沒有憐憫的心，就成了自私自利的人。
3.昨天(10/26) 59歲的義大醫院院長杜元坤接受了醫療奉獻獎獎座。這是台灣鼓勵醫療從業者公共貢獻的最高榮譽，就像「醫界奧斯卡獎」。得獎的主要原因不是他醫術高明，讓數以千計的病人的醫治。真正頒給他這座獎的，是十萬名澎湖人。從2014年開始，每到月底，他一定5點起床，搭7點鐘飛機到澎湖義診。連5年離島義診，累計捐出近億薪水。五年來他只有兩次因颱風，班機停飛，無法履行承諾。澎湖縣政府估計，每年杜元坤為澎湖縣民至台灣本島看診交通補助費，省下約兩千萬元。19年前，因為來到南部接下義大醫院院長的職務，認識了已逝、來自澎湖的「十元便當阿嬤」莊朱玉女他的病人，透過她轉述，才知道有不少病人來自澎湖，為了看診，必須前一晚住在高雄，隔天再回去。讓他有感而發：「為什麼一個病人只為了讓我診斷，或回診拆線，居然要一家人出動，一次至少花8千、1萬？真的於心不忍。」有鑑於澎湖醫療的不足，感動他長期投入義診，改變自己過去到偏遠地區蜻蜓點水式的公益服務。「去那，與其說是幫他們（病人）服務，不如說，是他們讓我覺得當醫師有價值。」雖然沒時間旅遊，太太與兒子出國，合照永遠沒有他，但他說：「病人的笑容，就是全世界最美麗的風景。」「人的快樂，有很多種，開保時捷、住豪宅，這種快樂，要別人幫你照相、或你用手機自拍，才看得到你在快樂。給別人快樂，不用手機、不用鏡子，你看得到他們在笑，你感受到他的心，這感覺最真實。」
4.安息年和禧年中特別顧念窮人的善舉，是我們能給人的禮物。「守安息」的意義不單讓自己安息，更有意義的安息是讓別人也可得安息。今日的我們隨時都可表達對人的關愛，恩慈顧念需要者。在吃得飽穿得暖之餘，你的收入中有無規劃慈善的支出呢？
四、人對己─自由滿足 
1.三千多年前的以色列人，才剛結束400年在埃及的奴隸的生活，以前是不斷地做工，但出了埃及，上帝要他們謹記他們已經被神釋放了，不必再過奴隸的生活，是以一個自由人的方式生活，是神的子民，要在生活中信靠神。從天天拾取嗎哪開始操練「守安息」，耶和華對摩西說：“看哪，我要把糧食從天上降給你們；人民可以出去，每天收取當天的分量，我好試驗他們是否遵行我的律法。到第六天，他們把收進來的預備好，比每天收取的多一倍。”(出埃及記十六4-5)但還是有人因為貪心和缺乏信心，為明天超額多做準備，多拿多留，結果隔天都腐壞。可見猶太人所有節期的基礎，就是守安息日。普遍的人對錢財有過度依賴與無止盡的貪婪，將所有時間全用在工作上，儼然已成為工作賺錢的工具人，無法鬆懈。而「守安息」不必作工是身體與心靈的自由，不被工作與錢財所綑綁。 
2.安息年、禧年期間，對窮人寬宏大量的豁免債務，釋放奴婢恢復自由身，使田地、房屋得贖，人不再受債務綑綁，才有自由，這是窮人的福音。但對擁有產業的人來說，是一大考驗，對於財物的掌控，財富減少，捨得嗎？夠嗎？擁有越多財富的人，他的心能自由嗎？
3.俄國作家托爾斯泰的寓言故事─多少地才夠，筆下的農夫名叫帕夏，住在俄羅斯鄉下，他總覺得自己太窮，常常夢想有塊屬於自己的地。終於有一天，帕夏湊錢買了地，但又聽說瓦格蘭的地很便宜，便急著賣掉一切，帶著全家搬過去。雖然這時他已經是大地主，但他的地沒有相連，收成時很不方便。剛好，他又聽人說有個地方叫「百虛崗」，只要花一千元，從日出到日落，一天之內能走多少地，就能得到那些土地。帕夏迫不及待的出發，在烈日之下行走，灼熱的陽光曬得他又餓、又累、又難受，身體就快要承受不住。究竟，帕夏能不能在日落之前走回出發點？他拚了命總算回到出發點，但人也死了，最後他只買到六呎土地當墓穴。人要擁有多少才足夠？人心會有滿足的一天嗎？
結 論：
1.懂得「守安息」的人是蒙福的人，享受許多恩典，接受禮物也能給出禮物。在基督裡，神給人最大的安息，就是在祂裡面可以得從罪、從死、從魔鬼手中得釋放，可以歸回，享受神兒女的自由！「禧年」的屬靈意義，在主耶穌第一次來時就實現了。耶穌早期在會堂講道時，朗讀以賽亞先知的預言：主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的得自由，報告神悅納人的禧年。……耶穌對他們說：「今天這經應驗在你們耳中了。」(路4:16-21)耶穌宣告祂就是來實現此項預言，清楚證實了自己將醫治各樣肉體的疾病，解救被擄獲的，釋放被欺壓的，安慰傷心的人。
2.另一意義，安息日、安息年、禧年都指向基督有天要再臨到這個世界，在地上建立一個新的國度。到時沒有悲哀哭號，疼痛。神會擦乾我們一切的眼淚。那時神的子民會永遠與神在一起，那將是個無罪惡的世界，所有信耶穌基督的人會得到真正的安息。
3.「安息」是上帝送給我們與世界極致豐盛、榮耀的厚禮。而今生與永世的安息，就是與上帝連結在一起，奧古斯丁說：「我的心裏沒有安息，直到遇見了上帝，在祂裏面才有真正的安息。」耶穌仍在邀請：凡勞苦背重擔的人可以到我這裡來，我就使你得安息。期許作為上帝兒女的我們彼此激勵，作一個「守安息」的基督徒，常常回到祂裡面享受真安息。
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