在疫災之日 
                          賴妙冠 牧師
經文：約拿書三4-10 
引言：
1.世界文學經典名著《雙城記》，作者狄更斯開頭寫道：「這是最好的時代，也是最壞的時代；這是智慧的時代，也是愚蠢的時代；這是信信任的時期，也是懷疑的時期；這是光明的季節，也是黑暗的季節；這是希望之春，也是失望之冬；我們應有盡有，我們也一無所有；人們正在直登天堂，人們也在直下地獄。」這段話很有意思也常被轉傳。身為世界的一份子「人」來說，我們無法選擇所處的時代。對於我們所處的時代而言，有人說它好，也會有人說它不好，一直以來都是這樣，是真好還是真壞，不同的立場就有不同的詮釋了！更直接的，我們回應的行動也決定了這時代會更好或是更壞的發展。
2.面對世界性的疫情，已足足超過一又3/4年的時間，全世界的人被這病毒攪擾得無法平靜生活工作。對今天的我們，這可說是最壞的的時代吧？但對地球來說，這是最好的時代。尤其去年爆發疫情初期，許多國家封城，民眾都乖乖待在家，空氣變清新了，山林恢復生機，罕見野生保育類動物都跑出來了，各國出現「動物奇觀」，有的野生動物跑到城市來逛大街，有些保育物種繁殖增加了，例如印度紅鶴數量增加25％，海龜蛋增加了六千萬顆；而台灣地區流感重症減少15％、腸病毒10年首度「沒有流行」。正當新冠病毒的肆虐，世人同處患難之日，卻是世界大地的安息時刻，人減少活動竟是祝福世界的生機，這真叫稱為「萬物之靈」的我們汗顏！
3.這次新冠疫情是人類共同的災難，從世界公民與上帝子民的雙重身份來看，我們是應該以正確正面的行動，讓這最壞的時代變成最好(好一點)的時代。
一、力行環保善舉	 
1.從世界公民的責任來看，「環保」課題是我們每個人有待加強學習的一環。從18世紀工業革命以來，經濟活動蓬勃發展，燃燒化石燃料與森林濫伐的結果，空氣中的碳濃度升高四成，甲烷濃度倍增，汙染的空氣破壞大氣層，接連帶來氣候暖化變遷，海陸空生態、食物鏈供應，都連帶受創，累積這兩百多年來的蹂躪，時至今日，人生活在這世界已越來越不舒適了。而氣候變遷，也讓許多牲畜的傳染疾病從野外往人類世界蔓延，人畜互通的瘟疫油然產生。因為暖化，直接影響生態，微生物的生長週期錯亂，衝擊人群的生活。就有學者指出，以前「登革熱」只會發生在北迴歸線經過的嘉義以南，現在台中、台北都有了。
2.現在的我們，天天心懷隱憂在呼吸含有pm2.5的空氣(不抽菸也得肺癌)，提心吊膽吃著許多已被汙染的食物(因海洋、土地被塑化劑、重金屬、化學藥劑汙染)。回想在創世之初，上帝六天創世就六次強調，祂看所造之物都「是好的」（創一4,12,18,21,25,31），最後一次更強調「非常好」。他親手把這好的地球給我們享用其中的百物，也託付我們管理陸海空一切的活物。若今天上帝要驗收地球，我們似乎是不及格的。
3.其實聖經多處提到環保意識的經文，舊約利未記廿五1-22的安息年，提醒不單人需要休息，土地和動植物也需要歇息。申命記有不少經文強調對土地必須有限度的開發使用，例如提醒攻城不可隨便砍伐樹木，更不可毀壞果樹（申廿19-20）。要求採雛鳥時把母鳥放生（申廿二6-7）。指示人怎樣處理排泄物，以保持居住環境衞生，避免污染（申廿三12-13）。這些規條都可見上帝對環境保護的心意，也保護到人類對自然資源的使用。我們若真知道這個世界的生命和其中的資源，都是來自上帝之恩賜，就理應珍惜保護地球的環境。
4.今日的環境污染大多來自人類無止盡地追求經濟發展，也來自人類過度消費與享受。這次的疫情，讓大家生活的步調稍緩了下來，我們也藉由這樣的機會，檢視在環保的事上該盡的責任，認真落實環保行動。我們現在過慣便利與舒適的生活方式，已回不去從前無碳的原始生活了，但每人盡力減少一分碳的產生，就可改善空氣，延緩地球的浩劫。這都可從日常生活的小事習慣開始改變，隨手可及的事如：盡量減少一次性使用的容器、雙面使用紙張、減少使用塑膠製品；養成節省能源的好習慣，前陣子的限水跳電，提醒我們看重珍惜水電資源；垃圾確實分類，便於資源回收適度調節冷氣溫度，就可減少碳的排放量；若時間允許，盡量乘坐大眾交通運輸，步行或是騎單車，降低二氧化碳排放………。在環保與生活便利舒適的抉擇上，有時需要做一些犧牲，否則明天的世界是不會更好的。「環保」不只是一個話題和一個口號，「環保」是地球公民的責任，是為自己也為下一代留存宜人的生活空間。
二、存謙卑心求告 
1.人類對大地過度的開發若是違反大自然法則，破壞了大自然的環境，大地會反撲，老天爺也會有回應，四季不照規則運行，最後受害的還是人類。例如山坡地濫墾濫伐，大雨過後造成土石流傷及民眾的生命、財產，就是個明顯的例子。正如台灣俗語：人不照天理，天不照甲子。人多行不義常做傷天害理的事，季節氣候就不按時令循環讓人不好生活。這是很典型的善惡報的觀念。從信仰的立場來看「天災人禍」，就是起因於人的罪，即使沒犯罪的人，也「同球一命」被波及。聖經歷史中，挪亞時代的洪水、以利亞時代的旱災、摩西時代的十災、大衛時代有瘟疫、猶大國亡國被擄；甚至耶穌已提到末世的年代有地震、戰爭、飢荒、天象改變，啟示錄也是如此預言著。上帝透過天災人禍讓人懂得謙卑，在世上，在人之上還有一位神，人不是可以隨心所欲放縱生活的。
2.論語八佾篇：至聖孔子說：獲罪於天，無所禱也。其意是假如一個人得罪於天理，再向神明去禱告，那是無意義沒有用的。好在我們的上帝不是這樣，祂總給人保留一條可以回轉的路。約拿書三4-10 約拿進城走了一日，宣告說：「再等四十日，尼尼微必傾覆了！」尼尼微人信服上帝，便宣告禁食，從最大的到至小的都穿麻衣。這信息傳到尼尼微王的耳中，他就下了寶座，脫下朝服，披上麻布，坐在灰中。他又使人遍告尼尼微通城，說：「王和大臣有令，人不可嘗甚麼，牲畜、牛羊不可吃草，也不可喝水。人與牲畜都當披上麻布；人要切切求告上帝。各人回頭離開所行的惡道，丟棄手中的強暴。或者上帝轉意後悔，不發烈怒，使我們不致滅亡，也未可知。」於是上帝察看他們的行為，見他們離開惡道，他就後悔，不把所說的災禍降與他們了。上帝真的不降災禍了，但約拿生氣了，上帝還藉由蓖麻樹解釋祂的心顧念祂手所造的人與動物。拿四10-11耶和華說：「這蓖麻不是你栽種的，也不是你培養的；一夜發生，一夜乾死，你尚且愛惜；何況這尼尼微大城，其中不能分辨左手右手的有十二萬多人，並有許多牲畜，我豈能不愛惜呢？」這些經文都說明了祂的目的不是要毀滅而是施慈愛拯救人。 
3.詩篇五十15並要在患難之日求告我；我必搭救你，你也要榮耀我。在疫災之日，人更當謙卑求告神，檢視自己修正惡行；也盡祭司的代求職份，如同亞伯拉罕為所多瑪的代求，雖無奈禱告未成就，但至少保護了義人羅得一家逃離災禍現場。詩篇 37:39但義人得救是由於耶和華；祂在患難時作他們的營寨。在患難的時刻，不要縮小上帝的存在，不要輕看「禱告」的神奇，不要放棄禱告的「權利」，這時是更謙卑自己回轉向神，更多禱告的時刻。
三、在恩典中安穩 
1.上帝救贖的恩典是免於我們在罪的咒詛中滅亡，並沒有豁免我們免去這世界的災難。新冠病毒的災難不僅是威脅到生命存亡，連帶的衝擊到生活工作，人心惶惶。這場瘟疫之戰，讓我們體認到許多事不在我們掌握中，隨時可能被感染，即使做到戴口罩、勤洗手、甚至打疫苗，都還可能確診；台中原本「+0」好幾天了，誰料得到前天破功，又有人確診了。而打疫苗又有打疫苗的風險，最近小組中就有很多人提出同樣的代禱事項，為年長父母打疫苗禱告，疫苗打不打又成為另一個焦慮。防疫期間要適應新的生活型態，盡量足不出戶減少活動，教育學習不在教室在家裡，親子時間幾乎是24小時，親子關係緊密但有的演變成「不是打疫苗是打幼苗」；為了防疫，人與人的接觸變得疏遠，你防我我防你，把每一個人認定為有病毒的人。上個月有次去買便當，依序掃QRcode、抽號碼牌、排隊點餐，習慣性的列隊站在一位太太旁邊，沒想到她義正嚴詞的指正我「你不要站麼近」，雖然她說得也沒錯，但那種人際的冷漠與被拒絕的感覺，當下心裡很不是滋味。
2.在經濟面上，許多實體店面的行業苦哈哈，不少有名的商家停業/倒閉，觀光旅遊、餐飲服務、大眾交通運輸、藝文活動………許多各行各業的從業人員失業了，直接沒了工作收入。這種經濟壓力有如排山倒海，對肩負養家責任的人來說真難以承擔。害怕嗎？絕望嗎？幸好這週來確診人數已降至兩位數，有望解封，但還不明確，誰知道又有甚麼變化呢？疫情期間，你最害怕哪一樣？餓死、病死、孤單而死？還是心裡已陷在焦慮緊張的網羅，無法平靜安穩？羅馬書八28我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按祂旨意被召的人。這是說所有的事，當然也包括疫情的事。這事我們可以得甚麼益處？保羅所指的「益處」，並不是指世上短暫的健康、財富、受人景仰或功成名就，而是「效法祂兒子的模樣」v.29因為祂預先所知道的人，就預先定下效法祂兒子的模樣……。上帝會將所有的苦難、所有的悲痛、所有的罪惡，都結合起來交互作用，讓祂得著榮耀，並讓愛祂的人得到屬靈的益處。
3.所以不要浪費發生在我們生命中的每一件事，我們愛神的態度會把所有的事變成「益處」。在疫情的當中，甚麼是「愛神」的態度？透過個人的靈修、線上聚會、與祂保持親密的關係，疫情期間已減少很多活動，時間更多了，應該沒藉口說沒時間讀經禱告；心中的憂慮、害怕、經濟的壓力、……每個難處，凡事信靠主，經歷上帝真實的同在，讓你的信心更堅固，在試煉中仍是靠主喜樂，活出平安的見證，讓未信親友羨慕我們的信仰。這些都是使我們得益處的事。那鴻書ㄧ7耶和華本為善，在患難的日子為人的保障，並且認得那些投靠祂的人。上帝認得真正信靠祂的人。
4.上帝未讓我們有免於災難的特權，信主的人也會有感染新冠的可能，在這些事上，我們有甚麼樣的平安？約十六33我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世上你們有苦難，但你們可以放心，我已經勝了世界。去年疫情中，在義大利北部貝加莫省，有一名72歲的神父貝拉德利（Giuseppe Berardelli）確診患上新冠肺炎，但當地醫療資源非常有限，當他得到呼吸器時，並不是第一時間為自己尋求急救，反而將僅剩的呼吸器讓給另一名年輕的病患。雖然最終他敵不過病毒而去世，但卻拯救了年輕患者的生命。許多神父秉持著「捨己」的精神，即便知道有可能喪失自己的性命，也願意親自安慰在苦難中的病人。據報導去年至少有50位以上的神父因此死於新冠肺炎，「愛」大過病毒，從上帝來的平安大過死亡。在基督裡的平安，可以「視死如歸」，因我們都是得到永生的人，死亡=回天父的家，不是嗎？
結 論：
○約翰福音 14:27我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的。你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。不要憂愁，不要懼怕！生死在神的手中，主要我們活著，病毒也要不了我們的命；若是離開的時間到了，沒有病毒，也是會以不同的方式離開；凡事都有定期，天下萬務都有定時：生、死、栽種、拔出、拆毀、建造………都仰望上帝，以安靜的心與主走過每一種遭遇，當大海翻騰波濤洶湧，狂風暴雨之日，都知道自己是屬於上帝的人，祂在全地作王，祂也是你我的主，放心安穩在祂手中！
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