苦難中的信仰
                          賴妙冠 牧師
經文：約伯記四十二1-6 
1.舊約中有五卷書 ─ 約伯記、詩篇、箴言、傳道書、雅歌是屬於「詩歌智慧書」，其中詩篇和雅歌屬「詩歌」；約伯記、箴言、傳道書則稱為「智慧文學」。箴言強調「正常人生」的運作，重點是：敬畏耶和華是智慧的開端，讓我們生活有正確的大方向。傳道書則寫「人生的無常」，我們一生勞苦到頭來卻是虛空補風，也不曉得承受我們產業的是如何的人。約伯記則指明現實生活會出現「反常」的情形，例如義人受苦。很多事情是我們不能以正常的原則來解釋的，所以應視箴言為生活紅綠燈的指引─堅定敬畏耶和華。箴言是平常人生的省思，傳道書是無常人生的徹悟，約伯記是反常人生的深思。
2.我們若以為信靠上帝的人，生活必然變得正常順遂，這是不切實際的夢想。人生在世的日子中，一定會碰到正常、反常、無常的事情。神賜下這三卷智慧書，就是希望我們無論在任何光景中，都可以經歷到祂的同在及信實。
[bookmark: _GoBack]一、約伯記中的苦難觀 
1.約伯記是聖經中最早完成的書卷，遠在摩西五經之前。表達出在苦難中人尋找神的過程，其中所經歷的困頓與困惑。約伯是早於摩西時代，與以色列的列祖同時代的人，推測是BC2000年左右族長時期的人。那時神的啟示尚未有文字的記載，一般人對神的認識只憑著口耳相傳和自己揣摩，因此會有所偏頗和不完全。這可說明約伯的三個朋友對神的認識不全，但卻企圖逼約伯承認自己犯罪才遭遇這麼不幸的苦難。
2.約伯記是詩歌體裁，所以研讀內容時要掌握此書卷的整體信息與情感。從約伯第一次發言到最後一次發言(第三～四十二6共有40章)，其中30章是與三友之間的對話；有6章是以利戶的發言；第卅八～四十一章是上帝的發言。這長達40章的內容沒有劇情只有對話，所要表達的是一般人的信仰觀念與受苦者的心靈情感。
3.出現在約伯記中的角色對「苦難」所表達的觀點與事實：
	角  色
	對苦難的看法
	事  實

	妻子
	苦難臨到好人，神是不值得相信的
	不是的

	三友
	神是用苦難來處罰犯罪的人
	有可能

	約伯
	神是用苦難來除去人的罪惡
	有可能

	以利戶
	神是用苦難來管教人，造就人
	有可能

	神
	創造和苦難都是彰顯神的全智全能
	是的

	撒但
	苦難必定使人遠離神
	有可能


4.這個被罪所污染所咒詛的世界，有苦難是必然的，而人受苦難的原因是一個奧祕，有許多可能的原因：自己犯罪的結果、受別人犯罪的波及、天災、為義受逼迫、撒但的控告與攻擊、出於上帝的試煉等等。其中通常讓人不能接受的是後面這兩個原因。尤其魔鬼常常試探人去犯罪(耶穌禁食四十天)，而上帝試煉人為使人的生命更完全。
5.唐崇榮牧師以「起初上帝造人是美好的」說明「試探」與「試煉」。當你看一個生命誕生，從至嫩的嬰兒漸漸長成到青春洋溢的少女，笑容也好，走路也好，單單看她那個有活力的身體，或散發年輕氣息的臉孔，都會覺得好美 (原初受造的美)；但是當你看見一個老太婆，滿面皺紋對著年幼的孫子循循善誘的畫面，你看見另外一種美，不是身體的美，是性格的美，是人格已經爐火純青，可以教導別人的靈性勝過身體的美。因此神造人時的完全，是「受造原初的完全」，那是不夠的，所以試煉就變成必要了，而試探也就變成被許可的需要了。這兩件事有不同層次的價值和果效，因此上帝把人放在必須受試煉的過程，上帝也許可人活在被試探的環境中。所以分別善惡樹的存在，不是神的疏忽，留了一個隙縫給蛇爬進去，而是有祂最美好的旨意，在自然界中，對人有自然的身體又有超自然的靈魂所做的安排。
6.人生的苦難百百種，未必我們都清楚答案。30年前陪先生治療，在台大醫院第一次住三個月，第二次住了半年的期間，看見許多人辛苦地對抗疾病，為了醫治讀北一女的女兒賣了兩棟房子；還有那才出生還沒滿周歲的孩子就得了癌症；都和罪有關嗎？不知道！能說能說是「試探」或「試煉」嗎？約伯中所有的人都不知道約伯受苦的原因，包括約伯也不知道，因為上帝沒向他們說明。或許這是約伯記的另一個啟示，「苦難」當下，人無須追究清楚原因，發生的事都已無法改變了，只要持續保有對神的信心，知道禍福都是神掌管。一21說：我赤身出於母胎，也必赤身歸回；賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華。耶和華的名是應當稱頌的。約伯在苦難當下第一時間說出的第一句話。

二、約伯受苦的心路歷程 
1.約伯受苦到一個地步，疑惑自己充滿痛苦的人生有甚麼意義和價值，甚至苦到咒詛自己的存在是不必要的，苦到覺得死比活著好(生不如死)。約伯失去財富、兒女、健康，連帶也影響別人對他的觀感(嗤笑、定罪)，生活圈縮小到只能窩在自己的家裡刮傷口。他咒詛自己的「生日」，希望自己一出生時就死掉；哀怨為何不能藉由死亡來解脫痛苦。苦難確實會使人自憐自艾、情緒低落、或憤世嫉俗、易怒言語急躁，甚至讓人無法親近。然而真正能安慰受苦的人，不是義正嚴詞的講論與定罪，而是傾聽同理，接納他的情緒反應。約伯的朋友若能繼續維持那前七天七夜陪約伯一起坐在地上，不說甚麼大道理，其實就是最好的安慰，只是他們聽不得約伯的抱怨，體會不到約伯痛苦的情緒，就開始大發熱心為神辯護，才展開一連串的辯論，讓約伯的心情雪上加霜更愁苦。要安慰受苦的人需要先同理他，包容他的情緒宣洩，而不是講道理。「嗯，很痛喔！是喔，很苦喔！對呀，真的讓人受不了，換作是我，我可能也受不了………」，讓受苦的人知道他被了解，很重要。
2.約伯認為自己的受苦來自神的鑒察和攻擊。上帝的同在與全知，使他覺得在上帝面前毫無躲藏隱密的機會，他清楚自己絕不會是毫無缺陷十全十美的人，雖沒行過大惡之事，但多少總有些小過失。他向神發出哀求：離開我吧！不要把我看得這麼仔細；任憑我吧，我的好壞也不能增添祢的榮耀；祢是滿有憐憫的神，為何不赦免我的過犯，一筆勾銷我的罪孽呢？他懇求審判者上帝的恩典。約伯愁苦他的冤屈無處可申訴，因為神和人中間沒有個聽訟的人可做仲裁者。九33我們中間沒有聽訟的人，可以向我們兩造按手。上帝是審判者又如何能成為被告為自己答辯？在這受苦的過程，約伯內心沉痛的吶喊呼求。另一方面，他知道上帝有智慧、權能、謀略，是全地的統治者，無人能攔阻神的旨意，而自身的苦難正是來自上帝的能力，他不諒解上帝把自己當成仇敵般攻擊。苦難扭曲了看上帝的眼光，看不到上帝的慈愛與憐憫，只看到上帝的殘酷無情，他永遠不知道上帝為他精心設計「量身訂做」的苦難，其中有上帝的權威限制撒但毀滅性的迫害，更不知道他在上帝心目中占有極貴重的份量，是祂所寶貝的。
3.約伯的苦是苦於不明白「為什麼我會受苦？」。約伯自認為自己是敬畏上帝的人，常行善行，也沒做過傷天害理的事，為什麼會這麼慘？苦難叫人想尋找答案–我有做錯了什麼事嗎？讓人懷疑上帝為何讓好人受禍惡人蒙福，上帝的公義在哪裡？不僅是約伯會懷疑上帝的作為，連我們這些在看約伯遭受苦難的人，也大大質疑上帝的公義與慈愛。約伯渴望能得到上帝的回答，偏偏上帝是以祂創造的大能和智慧來答覆約伯的疑問，我們聽起來好像隔靴搔癢，好像沒有回答一樣。可是約伯釋懷了，不是在上帝補償祂所失去的之後，而是當他聽到上帝親自向他說話後，他謙卑認識到宇宙間星宿氣象等難解的現象，各類禽獸中的生態安排，這些都是上帝的安排設計，何等奧妙難測，苦難不也是這萬千奧秘裡的一種？他懂了，上帝的智慧(旨意)不會做錯事！更讓他誠服的是上帝回應了他，祂一直都在。我從前風聞有祢，現在親眼看見祢。因此我厭惡自己(或作我的言語)，在塵土和爐灰中懊悔。(四十二5-6)只要有上帝在，他就可以放心了！
4.從上帝加倍賜福約伯的產業來看，上帝顯然全盤接受了約伯這些心路歷程，祂沒有定罪這些在受苦過程中的心思意念和話語，其實上帝都知道，祂都懂都能諒解。約伯記用了這麼多篇幅記載著約伯受苦的複雜心情，與和這些朋友的觀點辯論，其實是對所有遭受苦難的人提供深度的同理，每一個身逢苦難的人一讀約伯記時就會心同感，心中自然一聲聲回應「是啊、對呀、這正是我的感覺，我也是這樣想的」。約伯受苦的心路歷程正是揭露普羅大眾面對苦難的心聲與嘆息，受苦時讀讀約伯記，有抒發心情的效果。就如詩篇的咒詛詩，抒發了我們的不平。
三、苦難中對上帝的信心 
1.信仰不單是解釋苦難，乃是承載苦難。即便是正確的道理，也無法安慰身受苦難的人。人生的道路，苦難常不其然地出現，不論是頻傳的天災人禍，還是現實人生的坎坷與不幸，我們未必都能找到答案或原因。但一旦失去盼望和自我放棄，才會讓人淹沒在苦難泥沼中。苦難表面上與神的慈愛有矛盾與衝突，但其實是有神的美意。神既然容讓我們承受苦難，上帝必會將其轉化為我們的益處（萬事互相效力，叫愛神的人得益處。羅八28）。當試煉臨到的時候，問：「主啊！為什麼？」已不是重點，而是問：「主啊！我該怎麼做？」求神幫助我們的腳走向使我們受益的路上，沒有浪費苦難所要回饋的價值。你的日子如何，你的力量也必如何。申命記卅三25b 
2.無論遭遇任何事，不要與上帝的愛脫鉤。基督徒沒有豁免苦難的特權，苦難有可能會突然臨到我們。這並非神不關心、不看顧、不公正或沒能力保護我們。苦難在本質上，不會與神良善的屬性衝突。從神差祂的獨生子耶穌基督為我們受苦的這個事實，我們可以瞭解，苦難是智慧的神成就救贖計畫的方法。我們「難以明白的」的苦難就只能以信心完全順服神，如同耶穌順服十字架的刑罰，相信祂的美意本是如此。保羅雖遭患難、逼迫、困苦、飢餓、赤身露、危險、刀劍，然而靠著愛我們的主，在這一切的事上，已經得勝有餘了。羅八37誰能使我們與基督的愛隔絕呢？上帝所做的事都有「智慧」，祂的智慧都有「愛」的心意，因上帝就是愛，你相信嗎？
3.苦難中耐心與上帝同行，不要忘記祂一直都在。受苦的時候要先謙卑自我省察，若心被責備有虧欠就真誠認罪悔改，若覺得自己沒有對不起上帝的話，那就耐心與上帝一同經歷苦難，祂必不撇下你孤單一人面對。苦難可以熬煉人的個性、塑造品格。約瑟、摩西都就讀過苦難神學院，他們在苦難中堅持與神同行，才能承擔上帝的託付。一開始，約伯在地上受苦，上帝在上面觀看，好像相隔很遠，但祂一直都在，從來沒有離席，只是沒有顯現。直到最後祂在旋風中出聲，藉著受造的世界讓我們知道，海浪不超過海灘邊緣，撒但不能越神所訂的界線，苦難仍在祂的掌控中，或困頓貧窮、或孤單無依、或生離死別、或疾病死亡、……雖不知道這個苦難的隧道還有多長，還要多久才能完全通過，不要怕，繼續仰望信靠、跟著祂走就是了！走到底不就是走完今生進入永生？我知道我的救贖主活著，末了必站立在地上。我這皮肉滅絕之後，我必在肉體之外得見 神。伯19:25-26 
結 論：
生老病死是生命過程，生離死別是人生常態，困頓窮厄是日常生態，所有的人都身歷其中，只是時間與時程的不同，今生的苦難，甚至死亡，都不是結局，只是過程。屬神的人雖然不能避免受苦，但我們可以在  神的愛中忍耐受苦的過程（羅5:3-5）。
                                                              ( 2021/10/31 證道講章 )  

https://www.youtube.com/watch?v=_oIx-BpaGMg
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