使人喜笑的神
                          賴妙冠 牧師
經文：創世記廿一1-7 
1.真實的生活中，人的「笑」有好多種，笑的心情不盡相同，會心一笑、得意的笑、皮笑肉不笑、喜極而泣的笑、心酸的苦笑、不懷好意的笑……，你「笑」的最多的又是哪一類型的「笑」？今天的經文v.6撒拉說：神使我喜笑，凡聽見的必與我一同喜笑。整段故事讓人看了也一同喜笑。若我們知道撒拉之前的人生一路走來，幾乎是喜笑不出來的。她天生麗質，容貌俊美（創十二11），美到讓丈夫亞伯拉罕擔心，去到埃及和非利士地時，兩次必須謊稱兄妹關係掩飾夫妻身分，差點被法老王和亞比米勒納為妾，若你是她，還笑得出來嗎？另一個讓她無法喜笑的原因，是不能生育，古時候的女人不孕是很蒙羞的事，無法傳宗接代易招人議論；又偏偏上帝應許亞伯拉罕會有後裔，身為不孕的妻子聽到以後，壓力更大，心情難免忐忑不安，就更笑不出來了。
2.因上帝應許亞伯拉罕會有後裔的應許，她背負著不孕的壓力，熬了十年，受不了了，就給亞伯拉罕出主意。創世記十六2撒萊對亞伯蘭說：耶和華使我不能生育。求你和我的使女同房，或者我可以因她得孩子。亞伯蘭聽從了撒來的話。她用了她所能動用的資源─自己的使女夏甲，因為使女所生的孩子也是屬於主人的財產。顯然她和亞伯拉罕誤解了上帝的應許，結果使女夏甲因為懷了主人的孩子，竟忘了自己是婢女的身份，看不起主母撒萊。撒萊好像搬個石頭砸自己的腳，痛死了！你想撒萊笑得出來嗎？到頭來，她也只能以「主母」的威權虐待夏甲，進行女人之間的戰爭。隨著夏甲生的兒子以實瑪利一天天長大，眼看著原本的計畫已實現了，但她真的快樂不起來！ 
一、聽見神的應許–暗笑～ 信心與理性 
1.聖經第一次提到撒拉的笑，是在她在心裡暗笑。十八13-15耶和華對亞伯拉罕說：撒拉為什麼暗笑？說：我既已年老，果真能生養嗎？耶和華豈有難成的事嗎？到了日期，明年這個時候，我必回到你這裡，撒拉必生一個兒子。撒拉就害怕，不承認，說：我沒有笑。那位說：不然，你實在笑了。因為她清楚自己的身體狀況，已停經的女人根本無法生育。這個「暗笑」是說：上帝，別開玩笑了，這是不可能的事。當然這個反應是很正常的，如果是你我在當下，我們的反應應該也差不多的。這是不言而喻的事，就客觀事實確實是「不可能」。
2.但上帝馬上否決撒拉的「不相信」，在上帝的手中沒有困難到做不到的事。上帝做了這樣的保證，再等一年撒拉就必生下一個兒子。撒拉聽到卻害怕了，否認自己的「不信」，因為她曾自作聰明替亞伯拉罕借腹生子，得了一個兒子，這件事是做錯了，指明自己正是「沒信心」的人。
3.信仰不會讓人失去理性，但信心會超越理性。撒拉以理性判斷神的應許不可能成就，就自己想辦法幫上帝成就，反造成了麻煩。即使後來撒拉生了以撒，她護子的危機感，硬把夏甲母子趕出家門，這也讓亞伯拉罕很愁苦。原本家庭和樂的關係，因著以實瑪利的出生變得憤怒、嫉妒、惡毒、沒有安全感的緊張關係，也為後代子孫帶來無窮的傷害。這事提醒我們要學習如何保持理性與信心上的平衡。「信心」是基督徒最需要操練的功課，因我們不總是充滿信心，即使信主多年，我們還是得承認會有信心軟弱，無法超越理性的時候。
4.耶穌在世行了許多事蹟，也不是每一個來求耶穌的人都滿有信心。馬可福音九14-29記載一位被鬼附的孩子很受苦，求助耶穌的門徒趕鬼卻無法趕出。後來聽到主耶穌來了，父親立即帶著寶貝兒子來求耶穌醫治。v.22-24這父親說：……祢若能做什麼，求祢憐憫我們，幫助我們！」耶穌對他說：「你若能信，在信的人，凡事都能。」孩子的父親立時喊著說：「我信，但我信不足，求主幫助！」小孩的父親誠實說出自己的信心狀況「信不足」，但還是請耶穌幫助，耶穌顯然答應他的要求。這是真誠、謙卑的祈求，也是蒙應允的禱告。
5.這位父親向上帝坦白自己「信心不足」，就是我們在理性與信心無法平衡時最佳的態度與禱告。最難遇見上帝的時候，就是我們不敢真實面對自己的軟弱、失敗和犯罪的時候，不敢親口向上帝承認這一切。心中有懷疑仍然願意繼續尋求神的幫助，他就經歷了神的作為，就更深刻認識神了。
二、得著神的應許–喜笑～ 信心與等候 
1.v.1-3耶和華按著先前的話眷顧撒拉，便照祂所說的給撒拉成就。……亞伯拉罕給撒拉所生的兒子起名叫以撒。「以撒」這名字的意思是「他笑了」。其實這名字是上帝取的，當上帝給亞伯蘭和撒萊改名字時，就同時告訴亞伯拉罕他的妻子所生的兒子要叫這個名字。十七19神說：不然，你的妻子撒拉要給你生一個兒子，你要給他起名叫以撒……。當亞伯拉罕聽到上帝提到九十歲的撒拉要生一個兒子，他的反應直接認為不可能，俯伏在地偷笑，馬上提醒上帝說，我已有一個兒子以實瑪利了。但上帝否定他的答案，要撒拉親生的兒子才是上帝所應許的，這個才算數。這等於宣布了亞伯拉罕和撒拉都做白工了，窮忙了。
2.當上帝明確宣布撒萊要生個兒子，亞伯拉罕就偷笑，撒拉聽到也偷笑，他們覺得神的應許「很好笑」。然而神並不介意，神叫他們給孩子起名為「他笑了」，不是要羞辱他們，而是要透過他們將得著上帝應許的喜笑帶給世人。當然，當以撒生下來的時候兩夫妻必然就哈哈大笑，你就知道上帝取這個名字很幽默。以撒出生後，21:6撒拉讚美神說：「神使我喜笑， 凡聽見的必與我一同喜笑！」當初的偷笑變為感恩的喜笑，聽見的人也一同喜笑。以撒成為一個真實生動的見證。當人家問起：這孩子真可愛，他叫甚麼名字？答：「他笑了。」；「喔，他笑了？他沒笑啊！」「不，不，是他的名字叫“他笑了”。」「真有意思！你怎麼會給他起這個名字的？」「不是我起的，是神起的。事情是這樣的…」於是，得著上帝應許的故事就傳出去了，凡聽見的人就一同喜笑。在笑聲中，神的名得著了榮耀。
3.新約聖經稱讚撒拉的信心。希伯來書十一11因著信，連撒拉自己，雖然過了生育的歲數，還能懷孕；因她以為那應許她的是可信的。撒拉曾暗笑上帝的應許，終究她還是用不足的信心領受神的應許，也以行動表明信心，她與亞伯拉罕行房而懷孕生子。從撒拉的一生可看見她是順服丈夫的婦人，兩次為保全丈夫的生命，她都順服被丈夫謊稱是妹妹；她知道上帝應許亞伯拉罕會有後裔，就不惜分享丈夫的愛，主動獻策讓使女成為代理孕母。她就她所知道的能做的克盡了妻子的本份，雖然夫妻倆都做了糊塗事，多走了冤枉路，但上帝仍出手介入，讓他們夫妻倆全身而退。只要不離開神，即使「信不足」而走偏了，他們仍得著了神所應許的。
4.上帝主動應許，上帝主動成就。在上帝認為最合適的時間，就水到渠成，成就美好的事。只是基督徒普遍都有「等候不耐症」，許多時候，我們等不到上帝的時間，就憑著自己的聰明才智，用自以為合情合理的方式，來促成上帝的旨意，或是自己所希望成就的事。這是缺乏耐心等候、順服的生命。我們看到約瑟雖有上帝使他尊大的應許(兩次異夢)，卻遭受兄長出賣為奴，在異國他鄉受苦，甚至成為階下囚，他真不知道明天會如何，或許灰心，或許他一想到上帝的應許也會苦笑。但他就在日常生活中，存敬畏神的心謹守本份，努力工作，時間一到，終於神的手介入，他就開始時來運轉，一路高升，得到上帝所應許的尊榮。走信心的道路未必一帆風順，而常是峰迴路轉，我們無法預知上帝的時間，但不用擔心，耐心等候祂。詩篇廿五3凡等候祢的必不羞愧，惟有那無故行奸詐的必要羞愧。
三、信靠神的應許–喜樂～ 信心與應許 
1.上帝使亞伯拉罕和撒拉從暗笑轉變成喜笑，每當他們夫妻倆叫著「以撒」─他笑了，每叫一次必然心滿意足就笑一次，以撒的出生為這個家帶來笑聲。只是，廿五年前，當上帝明白表示要賜福亞伯拉罕有後裔，這對不孕的撒萊而言，是她背不起的重擔，是她愁苦的十字架。這廿五年她活在不安與壓力中，加上夏甲生以實瑪利的事，讓她多了猜忌苦毒的心情，毫無喜樂可言。難道上帝的應許是使人愁苦嗎？其實，撒拉若一開始懂得信靠神，讓上帝負全責，就可少掉愁苦、苦毒、壓力的心情。
2.當還未成婚的馬利亞聽到上帝對她的揀選與應許(懷孕生子)，她拋出疑問：我還沒出嫁，怎麼有這事呢？上帝回她：因為出於  神的話，沒有一句不帶著能力。她聽了，只有一個態度回應：我是主的使女，情願照祢的話成就在我身上。她全然信靠順服，不懷疑上帝的能力，不計犧牲個人要背負未婚生子的負面風評，只有順服等候神的時間，不用擔心自己的名聲問題，急著想辦法向約瑟逼婚(事實上是上帝向約瑟逼婚)，她單單等候神按祂的時間表做祂要做的事。因為神說的神負責！所以她以喜樂心等候神成就應許。路加福音一46-47馬利亞說：我心尊主為大；我靈以神我的救主為樂；這是真實信靠神的心情。
3.希伯來書十一1信是所望之事的實底，未見之事的確據。現代譯本：信心是對所盼望的事有把握，對不能看見的事能肯定。神說的話，神自己負責；人負責相信和順服。把上帝的應許當作事實，每一天活在上帝的應許中，就有喜樂。聖經中有許多應許是人人適用的，如：信主的人罪得赦免、作神的兒女、得永生；世上有苦難，主裡有平安；先求神的國和神的義，祂必供應所需用的；………，我們現在都是活在上帝應許中的人，今生有依靠，來生有盼望，極其很穩當，是可喜樂的。而在面臨個人的難處時，除了通則的應許外，上帝也會給人個別性的應許，會觸動你的心，讓人得平安釋放。※ 三十年前，三光巷住家遭性侵慣竊入侵行竊，一兩週過後，他被捕當天早上，主以出埃及記十四13安慰。這應驗了在主裡有平安，證實凡事都可以靠主喜樂。尼希米記八10你們不要憂愁、因靠耶和華而得的喜樂是你們的力量。真實信靠神所產生的喜樂，是真實的力量，能與傷痛並存，不怨天尤人，超越各樣遭遇的限制，安息在神裏面。
結論：
1.人們常說：「笑能治百病」。現在「大笑」更被當成一種運動台灣就有笑笑功協會致力推廣此項運動，分佈在公園、社區、養護中心、癌友團體，安排「笑笑功」的運動，三軍總醫院還成立了「愛笑俱樂部」。目的就是藉助一些動作和運氣達到「笑」的狀態，幫助人轉換心情改善病情。從醫學上的研究調查，確實發現人在笑的時候，心理與生理狀態都會產生很多正向變化，至少有好幾種益處：改善心情、止住疼痛、提升免疫力、減輕壓力、抗憂鬱、強化心血管功能、燃燒卡路里、降血壓等等。可見「笑」真有改善疾病的功用，而且還沒有副作用。其實「笑」只是表情，不見得是真實的心情，只要有喜樂心要笑就不難，是不需要特別「加工」才笑得出來的。聖經名言：喜樂的心乃是良藥。
2.詩篇卅七3你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以祂的信實為糧。我們都是亞伯拉罕和撒拉的屬靈後裔，學習把神和神的話當作是事實，生命的力量就源源不斷。因對神的真實的信靠，耐心等候神的時間，當應許成就時，就可和撒拉做一樣的見證：神使我喜笑，凡聽見的必與我一同喜笑。
                                                ( 2022/09/11 證道講章 )  
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