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近年來女性意識抬頭，在家相夫教子不再是女人唯

一的選擇，受高等教育、居高位者的女性大有人在；

然而在職場上，女性的處境還是相對地弱勢，尤其

是從家庭來的壓力，更是讓許多在職場的女性，家

庭、事業兩頭燒，難道女人就該選邊站嗎？

氣和果敢外，更是有丈夫的信任與支持，方能成就日後的

得勝。在職場上，她的工作是以色列的士師，是一名充滿

決斷力的女性，具有智慧、膽識且謙卑的領導者，不僅有

斡旋、策劃的能力，更備受眾人的信任；她憑公義審理眾

人的爭訟、在國家危難時組織團隊對抗仇敵、在軍事將領

巴拉軟弱時溫柔陪伴並成全，最終，帶領以色列進入長達

40 年的和平中。

底波拉的一生，並非用個人的強勢和能力去贏得權力，

而是藉著對神的敬虔，溫柔而堅定的踏出女性舒適圈，兼

顧家庭和事業，勇於突破限制與框架，發揮上帝所賜的恩

賜才幹，不居功、不誇口，用一個母親般成全的愛，成就

不平凡的「女力時代」。

Q1. 職場女性如何平衡家庭與工作不同的角色？周圍的人可以怎樣幫助她？

Q2. 職場女性如何勇敢面對挑戰、超越自我，甚至帶領團隊？
 引伸思考

聖經職場觀

在
越趨多元的生活模式中，雙薪家庭、職業婦女

的比例逐年提升，政界、法界、醫界、教育界、

財經界、科技界等，女性高階領導者比比皆是，

許多人說這是一個「女力時代」，即是女性展現能力的時

代；然而，我們也不得不承認，家庭和職場就如同兩股相

異的力量在拉扯女性，尤其在大環境對職場媽媽不友善的

情況下，家庭、事業的雙重壓力，往往令人瀕臨崩潰。該

如何面面俱到地活出女性的獨特身分？對此，聖經為我們

樹立了一個很好的典範。

舊約時代，有位著名的女士師─底波拉，她不僅在信

仰、家庭、職場皆有傑出的表現，甚至還帶領以色列人出

征，並贏得勝利。「底波拉」希伯來文的原意是「蜜蜂」，

而底波拉也確實如蜜蜂般的殷勤，「有一位女先知名叫

底波拉，是拉比多的妻，當時作以色列的士師」（士

四 4），我們可以看見底波拉的多元身分，她是一名先

知身份兼人妻，更是國家的領導者（士師）。

很多時候上帝使用人，並不在乎是男人或女人，而是

那個人是否願意被聖靈充滿，才是關鍵所在。因此在信仰

上，底波拉敬畏且順服上帝，她聆聽上帝的聲音，成為

上帝忠實的代言人，傳達上帝的旨意，也使百姓有信心

繼續跟隨上帝。在家庭生活中，她是才德的婦人，「她

的兒女起來稱她有福；她的丈夫也稱讚她」（箴卅

一 15），家庭同時也是她服事的起點：在當時以男人為

首的背景下，她之所以能突破傳統的窠臼，除了自身的勇
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一、從家庭出發

● 殷勤的蜜蜂

● 妻子的角色

● 家人的角色

二、聖靈充滿的女性
● 先知的靈

● 剛強的靈

三、充滿決斷力的女性

● 作為士師

● 面對挑戰

● 帶領團隊

重點聚焦
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重點聚焦

Q1. 如何善用女性特質，在不同的領域發揮，並且跨越自我？

Q2. 我如何在不同的角色和壓力中，藉著信仰抗壓，成為人們的祝福？
引伸思考

▲晶實科技 STUDIO A 共同創辦人 蔣雅淇

職場工作觀

從電視主播、暢銷書作家，到婚後開創自己的事業，

一路走來過關斬將，這是蔣雅淇光鮮亮麗的成功人生。然

而，就在歷經了至親的生離死別、事業上的焦頭爛額，人

生彷彿跌入黑暗的谷底之際，因著禱告、倚靠神，生命開

始有了極大的改變。本集節目，將透過蔣雅淇共同創辦人

的分享，一窺身為女性、母親，在家庭與職場間，多重身

分的挑戰與成長。

用熱情愛你的工作

蔣創辦人從媒體界到如今的科技界，曾經歷多次事業

上的跨領域轉換，她認為不論是何種工作或職涯規劃，最

重要的便是「初心不變」與「熱情不減」；當我們貢獻自

己、發揮所長，並時常提醒自己「我是為了什麼在這裡工

作」，許多問題都能迎刃而解，因為每次的挑戰都有可學

習之處，而每次的學習又都會成為我們生命的養分。

蔣創辦人也鼓勵年輕人，「沒有經驗，是你最大優勢」，

一份工作的薪水不只是金錢，更是經驗與人脈的累積，用

熱情敞開心胸，盡量問、盡量學，只要把不會問到會，就

是你的資產。

職場與家庭的拉扯

蔣創辦人提到生命中最劇烈的拉扯，是發生在事業如

日中天、得到國外某大廠牌獨家代理權，正準備來台召開

大型記者會之際，母親卻突然中風送進急診室。身為女性

的她，在面對這突如其來，事業關鍵時刻與摯親重病兩難

之中，也曾一度想放棄經營許久的事業，回歸家庭。感謝

主！人的盡頭就是上帝的起頭，透過禱告、呼求，從神領

受能力，逐一地將母親、家人與事業安排妥當。蔣創辦人

分享：「有時候我們的路是被自己的限制給走死的」，但

要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；

因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。 
帖前五 16-17

職場箴言

靠著上帝所賜的力量，「困境絕不是盡頭，乃是一條上升

的恩典之路」。

好的人生 GOOD LIFE
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一、多元發展的職涯 二、用熱情接受挑戰

三、職場家庭進退兩難 四、用禱告帶領職場團隊


