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愛你的母親

講員◎查爾斯史丹利

整理◎莊恩慈

你愛你的母親嗎 ? 她是否知道你愛她？

你做過哪些事表達你對她的愛？

若有人問你為何愛母親，你會如何回答？
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尊
榮父母是聖經的教導。主耶

穌留下愛母親的典範，即便

祂在性命垂危之際，仍掛念

母親，將母親託付給約翰照顧。

你愛你的母親嗎 ? 她是否知道你愛

她？你做過哪些事表達你對她的愛？

是直接告訴她嗎？你是否傷害過母

親？若有人問你為何愛母親，你會如

何回答？其實很多人真的不知道怎麼

愛母親。許多人願意付出必要的代價，

好好照顧母親，但那未必就是愛。我

認為愛母親最佳的典範就是耶穌，約

翰福音十九章記載了這件事，看起來

好像是小插曲，其實這是一個極美的

典範，教導我們當如何對待母親。

多年來，我聽許多人這樣說：「早

知如此…」讓我們一起來學習如何愛

母親，就不會再有任何遺憾。約翰福

音十九章 25-27 節：「站在耶穌十字

架旁邊的，有他母親與他母親的姊妹，

並革羅罷的妻子馬利亞，和抹大拉的

馬利亞。耶穌見母親和他所愛的那門

徒站在旁邊，就對他母親說：母親（原

文作婦人），看，你的兒子！又對那

門徒說：看，你的母親！從此，那門

徒就接他到自己家裡去了。」

我們或許會問：祂為何不稱呼媽媽

或母親，卻稱她為「婦人」？真正的

詮釋與意涵應該是「親愛的婦人」。

當祂掛在十字架上，身上淌著血、性

命垂危，祂盼望母親看見的不只是兒

子，而是看見彌賽亞。祂是神子，是

神差祂降世成就此事，若母親能視祂

為彌賽亞，不僅是她的兒子，心裡就

不會那麼傷痛。因為當馬利亞想到，

自己還是童貞女就生下耶穌，褓抱祂、

餵養祂、看著祂長大，想起耶穌跟她

說過的每一句話，此刻祂被掛在十字

架上，對母親來說是最痛苦的事，更

何況祂一直是那麼完美的兒子。為了

減輕母親的痛苦，耶穌只能向她表達：

「媽媽，我是你兒子，但我也是彌賽

亞。」接下來為了表達祂極大的愛，

祂看著母親繼續說：「約翰是你的兒

子。」轉身也對約翰說：「看你的母

親。」耶穌很愛媽媽，但祂即將辭世，

因此要確保母親的餘生有人照料。當

耶穌見母親和祂所愛的那門徒約翰站

在一起，祂便作這種安排。

我們不清楚馬利亞之後如何？有兩

種說法，一是約翰將她接回耶路撒冷

的家中，她在那裡大約住了 11 年，

然後就辭世了，之後約翰開始在外邦

人中服事。另一說法是約翰將她帶到

以弗所，他在那裡牧會，她與約翰同

住了幾年。也許約翰會問馬利亞，小

時候的耶穌是怎樣的孩子，祂有沒有

摔倒或刮傷膝蓋？祂有沒有哭？有沒

有生氣？耶穌在臨死前仍掛念祂的母

親，這是愛母親的最美典範。想想你

如何愛母親？

愛母親就要—

r說出來 r擁抱她 r鼓勵她    

r給母親時間 r關注母親的生活    

r對母親溫柔 

r體諒母親的不完美

r原諒母親的過錯     

r成為敬虔人尊榮母親

用言語表達愛—說出來

要告訴母親你愛她，你多久對她說

一次？若是可能，應當每天告訴母親

你愛她。

有些妻子也會希望丈夫親口說愛

她，女人需要聽見：「我愛你！」不

只說一次，要常說，不只說說而已，

還要說原因，母親需要了解我們為何

愛她。神造女人的情感是豐富的，女
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人知道如何愛人，也知道如何被愛。

因此，讓我們的母親常常聽到你對她

說：「我愛妳！」

想想你的母親，哪方面最令你難

忘？她有哪些優點？例如她為你禱

告、常面帶微笑、常擁抱你。講得具

體一點，母親有哪些特質吸引你愛她。

不僅常常用言語表達愛她，甚至在與

她交談時，不要帶有批評意味。她或

許犯過錯，但她還是你母親，聖經教

導我們要尊榮父母，即使看見母親做

得不對，也要在愛中溫和地講，不要

指責、批評。

用肢體表達愛—擁抱她

有些人不知道如何去愛人？一個真

誠的擁抱可以充分表達我們的愛。有

的母親或許嚴厲，但身體的接觸—

擁抱，的確是大多數人都不會拒絕的。

在你生命形成的頭九個月，第一個觸

碰你的人是母親，而且除了她沒人碰

得到你。

她餵養你，給你穿衣、建構你的眾

多品格，慈母對孩子生命品格的建造

無人能及。想一想，你小時候摔倒受

傷時，會哭著找爸爸嗎？神賜給女人

撫慰的能力，躺在母親懷中的嬰兒多

麼溫暖、安全，我們怎能忘記造就我

們人格的一些重要大事。

耐心以對—鼓勵母親

神創造母親並非完美，因此應當對

她們有耐心。她們的某些話，我們不

見得認同，但是有誰比母親的責任更

大，作母親的不管有幾個孩子，早上

起床後，總得為孩子做許多事。母親

時刻為兒女著想，掛念孩子吃什麼，

每個孩子想吃的都不同；母親得幫孩

子準備衣物，每個孩子想穿的也都不

同，母親得考慮每個孩子不同的需要，

且會盡量考慮周全。她若是職業婦女，

可能還得在工作八小時後，回家準備

晚餐。

母親肩負重責大任，我們應當對她

有耐心，她們有理由偶爾不高興、對

我們不耐煩。有些人常對母親不耐煩、

言語粗魯、口氣粗暴、忤逆，聖經說：

「要孝敬父母，使你得福、在世長

壽。」並不是說我們一定會長命百歲，

而是指當你孝敬母親，生命會更圓滿、

美好，對母親有耐心很重要。

給母親時間

新的統計數據顯示，美國 38.5% 的

新生兒是非婚生子女，近 40% 的新生

兒沒有父親。孩子從小沒有父親，甚

至不知道父親是誰，豈能期待孩子長

大後人格健全，通常一個母親不單只

有一個孩子，因此母親的責任何等重

大。

一個敬虔的母親會深愛孩子、竭盡

全力養育孩子，教導孩子屬神之事。

許多母親為孩子提名禱告，很多人將

母親的用心視為理所當然，母親受盡

苦楚，有些母親沒有烹飪天分，也不

太喜歡打掃，有些母親或許很多事不

擅長，她們需要時間琢磨學習，因此

不要理所當然地要求母親，她們或許

不是樣樣專精，但她們知道如何愛

你！

表達感恩—關注母親生活

除了有耐心，對母親還要有感恩之

心。如何表達對她的愛與感恩？父親

可以教導孩子，用餐時幫忙準備碗筷，

或幫忙家事之類。有許多方式可以表

達感恩，感恩的行動表示我的感受，

感恩的心傳達我的人品。有些母親的

成長背景不佳，但感恩是我們的權利

和責任，想辦法表達對母親的感恩。

不斷說出感恩的話很重要，用不同的

方式訴說，因為懂得感恩表明一個人

的人品。

你若有敬虔的母親，想想她為你做

過的事，一定有許多值得感恩的事。

她以身作則活出敬虔，這才是無價之

寶。世上無一物能相比，任何教育都

無法給你這至寶，她以身作則，使你

學到正直、誠實、仁愛、感恩……，

千金難買、無可取代。不僅心懷感恩，

更學習對母親慷慨。擁有什麼當與母

親分享，不只是節期送禮物，而是常

常表現慷慨，留意母親想要或需要什

麼，因為大多數母親不會直說。

敬虔的母親不會強迫兒女，但為人

子女要懂得察言觀色，其實不一定要

花大錢，也能使母親快樂，只要表達

你的感恩，不將母親的付出視為理所

當然。
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以溫柔來表達愛

有一天，神必定獎賞敬虔的婦人，

別人怎麼做無所謂，但神必定獎賞、

賜福給敬虔的母親。要溫柔地待母親，

在任何景況下，無論她是否說出口，

都要敏銳於她的狀況。你能鼓勵母親，

無論她遇到何事，有時我們會忘了對

母親來說，我們何等寶貴，在你的母

親經歷艱難時，用雙臂抱住她，說一

句：「媽媽，我愛你超過一切，無論

如何，我都會陪伴你。」這些肺腑之

言對母親來說彌足珍貴，兒女的陪伴

遠比禮物貴重得多。

花時間陪伴她，也是對她的一種鼓

勵，因為她們真正的需要是內心，而

不是外在物質。有時母親只是需要兒

女跟她說說話，母親配得，也需要你

的傾聽和鼓勵。

原諒母親的過錯

有些年輕人會為某些事責怪母親，

聖經中有許多相關教導，尤其保羅教

導我們要彼此相愛、彼此饒恕，我們

要愛人、饒恕人，如同神在基督耶穌

裡饒恕了我們一樣。母親曾做過哪些

事，是我不能原諒的？聖經說：「要

孝敬父母，使你得福、在世長壽。」

母親原諒過你無數次，有時是你的言

行舉止，有時是母親需要你時卻忽視

她，敬虔的母親會原諒我們，讓事情

過去。

我的母親在六年級時便輟學，因為

她看見她的母親在水井旁暈倒，因而

從此沒有再上學。她雖沒受過什麼教

育，只讀過六年書，但她在許多事上

極有智慧，這真令人驚訝。我記得她

對我說過最明智的話是：「你在耶穌

面前不敢做的事，就絕對不要做。」

母親能將聖經真理植入兒女心田，雖

然母親不會熟練地翻出聖經出處，但

她就是能告訴我，聖經說了什麼真理。

母親能將真理建造在孩子生命中，我

最難忘她烙印在我心中的真理，是無

論如何都要饒恕。

體諒母親的不完美

敬虔的母親有項特質，即使微不足

道的事，都會讓她們很感恩，但我們

卻常視為理所當然。我們要關愛母親、

捍衛母親，聽見有人對母親有負面的

評論時，我們應該支持她、保護她。

關愛母親就是應該要去了解她需要什

麼、有甚麼缺乏、身體好不好……。

讓這樣的關愛成為我們生活的一部

分，在必要時安慰母親，因為她是無

可取代的。

信賴母親，使她喜悅。母親樂意聽

到我們與她分享生命的酸甜苦辣，常

常思想母親為我們做過的事，也常常

思想與母親一起做過的事—瘋狂的、

溫馨的、好笑的、美好的或神帶領走

過逆境。我一生中最難受的一件事，

就是母親中風後某個週五，我去醫院

探望她，離開時她對我說：「明天早

上見。」我說：「好！」但沒想到那

是我與她說的最後一句話。自此她癱

瘓了三個月，無法再開口。

尊榮母親

我認為最能尊榮母親的事，就是成

為一個敬虔的兒女。使母親感到羞辱、

活在罪中、浪費生命，看見自己的兒

女生活墮落、渾渾噩噩或口出穢言，

都會令母親憂心，也不是一種愛母親、

孝順母親的表現。母親將敬虔的生命

傳給你，你再傳給後代子孫，這就是

使母親倍感尊榮的回報，因此要活出

敬虔的生命。

事實上，每天都應當是母親節，愛

母親、擁抱她、關注她、鼓勵她、常

常向她表達感恩，成為一個敬虔的兒

女，尊榮你的母親，也成為神在世上

美好的見證。


