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  2016-01-30 

1. 身體健康 

約翰三書 1:2 親愛的兄弟啊，願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。  

親愛的耶穌，感謝神賜給我們美好的春節假期，求主耶穌祝福我們在過年期間，使我們可以擁 

有充份的休息、靈魂體的健康、能在假期中重新充電。求耶穌祝福家人在過年期間有好的作息、 

適量的飲食、睡眠及運動，花時間與家人有美好品質的互動，使身心靈重新得力，凡事興盛， 

使今年身體健壯，正如神祝福我們靈魂興盛一樣。 

2. 家庭和樂  

親愛的耶穌，求你幫助我們家人身體健康、平安喜樂，建立我們擁有合一的關係。為我們挪走 

一切有意無意的傷害、挪走家庭無法和樂的困難。因耶穌的愛使我們全家彼此包容接納、彼此

尊重饒恕，用愛心說誠實話，因耶穌的愛，祝福我們全家和樂融融，奉耶穌的名禱告，阿們！  

3. 婚姻美滿  

親愛的天父，謝謝你讓我找到屬於我的另一半，使我的生命得以完全。 

求你幫助我們起初的愛 情與熱情能永保新鮮，讓我們彼此明白，神創造丈夫為權柄、創造妻

子為守望者，求你幫助我 們進入這蒙福的順序中，各司其職、彼此互補。 

求你聖潔的靈與我們同在，挪去一切破壞婚姻 盟約的試探、誘惑與攪擾，使我們彼此忠貞信

實，得以執子之手、與子偕老。求你成為我們在兒女教養、經濟理財、個性脾氣、生活習慣上

的指引，使我們擁有共同的認知與默契，供應我 們婚姻一切需要，使我們的愛情在合一中享

受神所創造婚姻的祝福，奉耶穌的名禱告，阿們！  

4. 關係恢復  

親愛的天父，謝謝你愛我，我願意將我一切的人際關係交託給你，我願意將我過去與人相處中 

一切知道或不知道的過犯，全交在你手中，求你饒恕我，教導我修補與恢復彼此的關係，使我 
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能與對方和好。 

主耶穌，我願因著你在十字架上的救恩，饒恕一切曾經冒犯、傷害過我的人， 並求你醫治我

受傷的心靈，使我能得著完全的祝福。願你幫助我學習擁有謙卑的心，使我樂於 接受你和他

人的指正；賜給我智慧的靈，使我知道如何與人和睦相處，成為別人的祝福。奉耶 穌基督的

名禱告，阿們！ 

5. 職場事業得勝成功  

親愛的耶穌，我要將我的事業、職場、工作、手中所經辦的每一件事全都交託仰望你。 

求你祝福我的上司、同事、部屬、合作夥伴及被服務的對象，有美善的品格、純全正直的心。

求你幫助我有卓越的心志、積極的態度，有從你而來的智慧才能、良好的人際關係，使我居上

不居下， 居首不居尾。為我挪走無法得勝的的困難、阻礙以及任何不公義、不正直、自私、

爭競比較、 猜疑嫉妒等，使我能因你的恩典，在我的職分上彰顯你的榮耀。奉耶穌基督的名

禱告，阿們！  

6. 豐盛富足 

腓利比書 4:19 我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裏，使你們一切所需用的都充足。 

親愛的耶穌，我們感謝你，你是凡事富足的神，求你開啟我們的雙眼，看見你榮耀的豐富，使 

你的榮耀與豐富充滿我們的家，使我們今年凡事富足，不只在經濟上的需要充足有餘，賜給我 

們擁有平安的心靈、美好的人際關係、充滿創意與能力，而且能多多給予。當我們多多給予， 

你就有給我們的祝福。求神也教導我們在金錢上有正確管理的知識與態度，讓我們的金錢能做 

最好的管理。願神的豐盛澆灌在我們的家庭與生命中，成為神美好的見證。感謝神的恩典，奉 

耶穌的名禱告，阿們。 
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