
猶
太人相信世上只有一位真

神，聖經卻暗示上帝不只

一位；這點讓猶太人一直

百思不解。其實譯作「上帝」的希

伯來字 Elohim，是個複數名詞，意

指「三個神」，整部舊約聖經都用

Elohim 來指上帝，皆為複數名詞，

不過搭配的動詞是單數，暗示上帝

有三位，卻是一體。

「獨一」的真神

「以色列啊，你要聽！耶和華

我們神是獨一的主。」( 申六 4)

這是猶太人信仰的核心，是猶太人

最重要也最常用的一節經文。舊約

聖經「耶和華」這名字，就是猶太

人因敬畏而不敢講出口的「雅威」，

所以這節經文可以寫成「以色列

啊，你要聽！雅威─我們神是獨

一的主。」經文中的「獨一」就是

echad。猶太人相信的是一位和諧的

神；創世記提到「二人成為一體」

也是用這個希伯來字，指的是兩個

人的肉體合為一體、彼此和諧。

當時別的國家有很多神明，但猶
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用 Elohim 來指上帝 ( 三位 )，「起初，

上帝(Elohim)創造天地」(創一1)

Elohim 是指三個神，但「創造」卻

是單數。當上帝拜訪亞伯拉罕，應

許他要生以撒的那段記載最明顯，

上帝以三個人的形像向亞伯拉罕顯

現。

舊約聖經講到彌賽亞，有些暗示

說是人，有些又說是神，從但以理

書看來，彌賽亞是一位神，即使祂

被稱為人子，在別卷書中彌賽亞則

是大能的君王，然而新約聖經告訴

我們兩者皆是。另外，聖靈在舊約

中是人還是物？有些經文用「它」

來形容聖靈，彷彿是上帝釋放的一

股能力，而有經文談到人會讓聖靈

擔憂。整合新舊約聖經的敘述，聖

靈也是上帝其中一位。舊約聖經是

預備人相信上帝是三位一體，新舊

約聖經皆強調只有一位真神。

耶穌是獨一真神

在新約中，耶穌自己也引述過申

命記六章 4 節，而新約聖經的作者

大多是猶太人，他們都直言只有一

太教只有一位獨一的真神。舊約聖

經提到上帝，都用暗示性的複數型

態，很多猶太人沒注意到，但也有

很多猶太人為此感到困惑，聖經為

何暗示上帝是複數？有一次上帝提

到祂自己，是以「我們」自稱：「我

們要照著我們的形像，按著我們

的樣式造人造人。」( 創一 26)

有些猶太人說是上帝對天使說，但

我們並不是照天使的形像所造，還

有人說這裡用複數是指王權，像伊

莉莎白女王在聖誕節的廣播演說，

自稱「我們」而不是「我」，因為

她代表歷代所有的國王和女王，不

是只代表自己一人。

但上帝以「我們」自稱，不是因

為祂的王權，而是表達祂不只是一

位，在創世記十一章巴別塔那段經

文也說，「我們」下去看看他們在做

什麼；以賽亞書六章提到以賽亞蒙

召時，上帝也說可以差遣誰呢？誰

肯為「我們」去呢？譯為「上帝」

的希伯來文Elohim，其中El是指「一

個神」，Eloha 是指「兩個神」，但

Elohim 是指「三個神」，舊約聖經都

認識三一真神
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位真神。有些門徒遇見耶穌時，剛

開始不明白耶穌的身分，福音書忠

實記錄他們的困惑。當耶穌止息暴

風雨時，他們忍不住問：祂到底是

誰？竟然連風浪都聽祂的。新約的

前三卷稱為「對觀」福音，意思是

從同一個角度 ( 共同的觀點 ) 來看耶

穌，對觀福音書忠實記載耶穌兩年

半的時間在做甚麼。雖然門徒不了

解祂的身分，但在這段期間，耶穌

醫治病人、叫死人復活，並且為人

趕鬼，連邪靈都知道祂是誰，然而

耶穌不准邪靈說出，祂希望門徒自

己領悟出祂是誰。

耶穌帶門徒去一個地方，就在黑

門山腳下，稱為該撒利亞腓立比。

大家在那裡各自拜著不同的神，直

到今天，岩壁上仍有許多鑿出的壁

龕，供奉著神像。耶穌起初問門徒，

人們說「我是誰？」彼得說出祂是

基督，是永生神的兒子，耶穌等了

兩年半，門徒中才有一個人說出祂

的身份。

祂溫柔地引導門徒領悟到這一

點。當時他們的確不知道耶穌在哪

裡降生，他們以為是在拿撒勒，其

實是在伯利恆；他們不知道耶穌如

何降生，因為馬利亞將這一切事都

藏在心裡，沒告訴別人；也不知道

耶穌小時候的事，甚至可能還不知

道耶穌受過洗。然而在這三件事上，

祂的天父都扮演了重要的角色。耶

穌教導我們稱上帝為父，猶太人絕

不會這麼做，叫上帝「爸爸」實在

太放肆了。「父」的原文是 Abba，

是猶太嬰孩看見父親，開口發出

Abba 的音。耶穌常常親密地向天父

禱告，祂說禱告時一開始就要叫阿

爸父，來到神面前回轉像小孩。

耶穌降生的故事，是後來馬太和

路加挖出來的，耶穌降生在世上時，

有一位地上的母親和一位天上的父

親，天父就是祂的一切。耶穌幼年

的故事很精彩，但聖經記載祂 30 歲

前的事，只透露一件

事，就是父母帶祂去耶

路撒冷行成年禮。在猶

太男孩成年禮之前，父

母要對孩子負責，但必

經的成年禮過後，要恪

守律法，為自己負責。

當時的人徒步旅行，

一天走 15 哩到耶路撒

冷，習俗是去程時孩子

與母親一起走，回程

時孩子與父親一起走，

代表他們成年了。當馬

利亞跟約瑟走了 15 哩

後，發現耶穌沒跟上

來，他們回頭找祂，在

聖殿看見耶穌「坐在教師中間，

一面聽，一面問。」( 路二 46)

耶穌此時已知祂的父親是誰，因祂

回答馬利亞：「豈不知我應當以

我父的事為念嗎？」( 路二 49)

猶太男孩行了成年禮後，就是父親

的伙伴，應當繼承父業；耶穌知道

自己是神的兒子。

耶穌受洗時，天父從天上說：「這

是我的愛子，我所喜悅的。」

( 太三 17)耶穌事奉期間常提到靠

聖靈行神蹟，也常稱呼上帝為「我

的父」。耶穌受審，被控褻瀆而判

了死刑，在羅馬必須觸犯羅馬法律

才能判十字架的死刑，但羅馬的法

律刑罰中沒有褻瀆罪，所以他們帶

耶穌去見彼拉多時，必須把罪名改

為叛國罪，因為在羅馬法庭中，祂

自稱是猶太人的王，這就是叛國罪，

以釘十字架為刑。祂在十字架上時，

第一次與祂的父分開，祂大喊「以

羅伊，以羅伊，拉馬撒巴各大尼！」

( 我的神為何離棄我？ ) 一個從未與

父分開的人才會這樣吶喊。從這件

事，門徒領悟祂是上帝的兒子。直

到三天後祂從死裡復活，他們才完

全相信祂是上帝的兒子；於此可見，

祂自稱是上帝的兒子並非褻瀆。

耶穌從死裡復活，以大能顯明

是上帝的兒子。四卷福音書都在宣

稱，耶穌從過去、現在到永遠，都

是上帝的兒子。知名科學家赫拉克

利特曾解釋：「道」(Logos) 意思是

「事情的緣由」。約翰在福音書中

稱耶穌為「道」，祂是各樣事情的

緣由，而且道與上帝同在，道就是

上帝。約翰福音中記載七個神蹟，

約翰稱為 sign ( 記號 )，更像是上帝

行的神蹟，因為每個神蹟都是指向

上帝的「記號」，說明耶穌就是上

帝。耶穌在約翰福音中，用七個詞

稱呼自己，如「天上的糧」、「好

牧人」、「門」等。「但記這些事

要叫你們信耶穌是基督，是神的

兒子。」( 約廿 31)這是約翰寫此

福音書的目的。

聖靈是獨一真神

四卷福音書提到兩位神，一位是

猶太人所認識天上的神，帶領他們

的祖先出埃及的那位神，另一位就

是耶穌這位神，耶穌的本質和態度

各方面都很像上帝，所以耶穌說：

你們看見我，就是看見父，因為從

耶穌身上可以看見上帝的樣子。

還有另一位真神—聖靈。舊約
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聖經沒有明講聖靈，新約聖經將聖

靈比作風、水。不過，耶穌在約翰

福音十四到十六章告訴門徒，聖靈

是「神」，而不是無生物，更進一

步提及，聖靈要成為像耶穌一樣的

安慰者，祂會像耶穌一樣對待門徒，

性情與耶穌一樣。猶太人認識這三

位，每一位都稱為上帝，是同一個

神，雖然是個別的三位，卻是獨一

的真神。

耶穌做了只有上帝能做的三件

事—創造、救贖、審判，

這絕不是巧合。天父是首先

也是末後的，是初也是終；

耶穌也是。舊約至少有十項

描述天父的特質，被使徒拿

來描述耶穌，如耶穌是世界

的光。在使徒書信中，也都

承認聖靈的位格，他們談論

這三位，如「用和平彼此

聯絡，竭力保守聖靈所賜

合而為一的心，身體只有

一個，聖靈只有一個，正

如你們蒙召同有一個指

望，一主、一信、一洗、

一神，就是眾人的父，超

乎眾人之上，貫乎眾人之

中，也住在眾人之內。」

( 弗四 4-6)此處提到三重身

分—一靈、一基督、一神。

另一段經文「恩賜原有分別，聖

靈卻是一位。職事也有分別，主

卻是一位。功用也有分別，神卻

是一位。在眾人裡面運行一切的

事。」( 林前十二 4-6)在哥林多

後書最後一節「願主耶穌基督的恩

惠、上帝的慈愛、聖靈的感動，常

與你們眾人同在」使徒書信將聖父、

聖子、聖靈視為同等，彼此之間沒

有不同。

聖經中的上帝有三個位格，不

同的三位卻各有自己的名字—聖

父、聖子、聖靈。祂們三位和諧無

間，本質、態度、特質都相同。在

墮落的世界中，基督教信仰勢必會

遭受攻擊，因為這個世界是魔鬼的

國度。我們都知道自己屬於上帝，

也知道全世界為惡者掌控，耶穌在

主禱文中，求上帝救我們脫離「那

惡者」，魔鬼的兩大攻擊技倆，一

是攻擊傳講福音的人，二是攻擊福

音的信息。傳講福音的人在這方面

有兩大危險，一是放縱，做自己想

做的，二是墨守律法，過度強調上

帝的律法。

行、談話，而基督徒很難想像耶穌

是個人。魔鬼破壞福音信息的一大

技倆是，說服人相信耶穌不是百分

之百的人，另一個伎倆是攻擊耶穌

的神性，這是關鍵所在。當門徒明

白耶穌是神之後，耶穌就已預備要

在耶路撒冷受死，所以魔鬼才會在

道德和心理上攻擊我們。

我們需要幾句簡單扼要的信仰告

白，在有人攻擊基督教時，可以捍

衛信仰，「信經」就是這樣來的，

credo 這 個 字 是 指「 我

信 」。 聖 公 會 每 週 都 會

在 教 會 朗 誦 一 遍「 使 徒

信經」，這篇信經原是護

衛耶穌的人性，當時的人

已經不相信耶穌是百分之

百的人，但內容中提到祂

的降生和受死，還提到兩

個相關的人，一位是馬利

亞， 另 一 位 是 本 丟 彼 拉

多。「聖而公之教會」則

是指所有的基督教會，而

不是單指羅馬的天主教

會。信經強調耶穌是百分

之百的人，也強調上帝是

祂的父。

另外「尼西亞信經」，

是聖公會在領聖餐時誦讀

的， 篇 幅 較 長。 其 中 提

到耶穌在亙古之前就為父所生，反

駁了耶穌是受造者的說法，祂一直

都是上帝的兒子，而非「成為」上

帝的兒子，祂是「出於真神而為真

神」，強調祂是百分之百的神。「與

父一體」也就是同為一體，約翰福

音也提到「萬物都是藉著祂造的」，

所以耶穌不是受造物，而是創造

主。信經中提到有關聖靈的部分：

「我們信聖靈，賜生命的主，從父

和子出來。」早期曾對聖靈是誰差

來的有爭議，有些人說聖靈是上帝

親自差來的，有些人則說聖父和聖

子一起差聖靈來，後者比較符合聖

使 徒 信 經
「我信上帝，全能的父，創造天地

的主；我信我主耶穌基督，上帝的

獨生子，因著聖靈感孕，從童女馬

利亞所生，在本丟彼拉多手下受難，

被釘在十字架上受死、埋葬、降到

陰間，第三天從死裡復活，後升天，

坐在全能的父上帝的右邊，將來必

從那裡降臨，審判活人、死人；我

信聖靈，我信聖而公之教會，我信

聖徒相通，我信罪得赦免，我信身

體復活，我信永生，阿們！」

明白撒但的伎倆

福音的關鍵在於耶穌是百分之百

的人，也是百分之百的神，這兩個

關鍵是魔鬼想要破壞的，魔鬼對基

督教的第一個攻擊，稱之為「幻影

說」，就是不相信耶穌是以肉身來

到世上，而是以幽靈或天使的樣子

顯現。現今，有人認為耶穌並非真

有其人，否認耶穌存在者比比皆是。

約翰提到，人若不認耶穌是成了肉

身來的，就不是基督徒。基督徒難

以相信耶穌是人，非基督徒則難以

相信耶穌是神。門徒從不懷疑耶穌

是人，他們曾和耶穌一起生活、同
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經所說的。「聖靈與父子同受敬拜、

同受尊榮，祂曾藉眾先知說話，我

們信唯一聖而公之教會眾使徒所傳

者」。另外還有「迦克墩信經」則

是在西元 451 年寫的，說明基督兼

具神性和人性，兩個本質完美融合。

以上幾篇信經的寫作目的，都是

為了護衛信仰的純正。然而，這些

話並非無誤，也不是聖經，不能將

其當聖經來看。甚至還有人到最後

竟稱馬利亞是上帝之母，因為天主

教徒篤信這是真理。馬利亞不是上

帝的母親，她是上帝之子的母親，

是三位一體神其中一位的母親，但

不代表是上帝和聖靈的母親。

三位一體神的種種難題

耶穌來世上行天父的旨意，祂完

全是自願前來，子是來榮耀祂的父，

聖靈則是來榮耀聖子。每篇信經內

容上，次序永遠都是聖父、聖子、

聖靈。天父有優先權，祂的旨意是

其他兩位要行的，所以祂們三位有

先後關係，卻是自主的。這三位也

有同等的榮耀、同等的地位，很多

方面都同等，但卻有次序。有人說

是神為了拯救我們，因此成了三位，

稱為「三位一體的經濟理論」，但

基督徒相信，上帝從起初就是父、

子、聖靈三位。

很多基督徒在理論上相信三位一

體神，實際上卻是二位一體神，有

些教會很少談聖靈，他們相信聖靈

和聖靈的恩賜，兩千年前就不存在

了。事實上，靈恩與福音要並重，

聖靈、聖父和聖子這三位我們都需

要。有些人用數學公式來說明三位

一體：1X1X1=1，但上帝不受數學

限制；也有人曾用三片葉來傳福音，

看起來有三片葉，但只有一根葉柄，

以此象徵三位一體；劍橋一位教授

則要大家想像，三個蛋在一個鍋中，

蛋白都混在一起，但中間有三個蛋

黃，但是上帝才不是鍋裏的蛋；也

有人拿水來比方，可以是水蒸氣、

水和冰，代表水的氣態、液態和固

態，這種說法也有破綻，因為水不

可能三種形式同時存在。

中「二人成為一體」，可能在三位

一體上，可以說是三位合為一體。

耶穌曾經說過「我與父原為一」並

不是說同一個位格，而是指兩個人

和諧無間。這三位具備相同的本質，

卻不是同一個位格。

三位一體雖然是個理論，不過，

你信什麼樣的神，會影響到你全人

的生命。上帝在我們上面、身邊，

也在我們裡面，父神在上面使我們

可以敬拜天上的神，而祂道成了肉

身，代表上帝與我們同在。當你被

聖靈充滿，就知道上帝在你裡面。

如果過度強調這三位當中的任何一

位，對上帝的看法就會失衡。上帝

填滿了我生命的三個面向，這也只

有三位一體的神能做到。  

上帝是看重關係的神，三位一體

的上帝彼此有關係，「上帝是愛」，

因為單獨一位不能相愛，愛是一種

關係。三位一體是整個信仰的核心，

祂愛祂的兒子，愛祂的聖靈，祂們

也愛祂。得救的人受邀進入這充滿

愛的關係，得享三位一體神已有的

愛，這比信經和辯論更重要。

上帝按祂的形像造我們，也給了

我們彼此該有的關係模式。上帝已

經有一個兒子和聖靈可以愛，發現

這愛是這麼美好，這麼令人喜悅，

所以祂想要一個更大的家庭，這是

我們存在的原因。我們這些得救的

人，要效法三位一體神的關係彼此

相愛，耶穌特地為我們禱告，使相

信的人可以合一，像祂與父原為一。

我們若能活出愛的關係，世人就能

相信三位一體神。上帝的本意和計

畫是叫萬有在基督裡合一，好叫我

們體驗祂已擁有的和諧關係，這也

是祂從亙古到永遠所擁有的關係，

祂希望我們也能同樣享有。

神是愛，祂渴望與我們分享愛，

也要我們在世上彼此分享這愛，活

出三位一體神的關係。

◎上圖頂點是聖父，左邊頂點是聖子，右邊頂點

是聖靈，幾條線連接祂們三位。

◎外面的長線寫著：「不是」，代表聖父不是聖

靈，聖父不是聖子，聖子不是聖靈。

◎三角形的中心是「上帝」，裡面的短線將三位

連起來，寫著「是」、「是」、「是」，代表

聖父是上帝，聖子是上帝，聖靈是上帝。

祂們不是同一位，但都是上帝。

這無法用來辯護，但能幫助我們有

正確的觀念，得以持守正道，也提

醒自己該記住的真理。

在書寫聖經時代，能力先於教義，

經驗先於解說。歷代使徒們先經歷

到三位一體神的能力，再研究出整

個教義，因此向不信主的人應該先

談神的大能，先於解釋三位一體神

的意義，讓他們先經歷這三重的關

係，而不是先說服他們相信神是三

位一體。認識三位一體的神後，信

主受洗也是奉聖父、聖子和聖靈之

名，為他們施洗。上帝的名字不是

叫做「聖父聖子聖靈」，應該說祂的

名字是聖父，是聖子，也是聖靈，如

此才會看待祂們為各自不同的三位。

「三」是用來指三個位格，「位

格」的意思是一個個體。要了解

「一」的意思，在聖經中只有一種

比方，能幫助我們了解， 就是婚姻

是

上帝

聖父

聖子 聖靈

是

是 不
是

不是

不
是
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